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Beitriige zur Somatologie der periodischen Katatonie. 
Mitteihmg VII. 

Von 
R. GJESSING. 

Mit 7 Textabbildungen. 

(Eingegangen am 4. Mai 1953.) 

Wertung der Befunde L 
Der Energieumsatz. 
Der Eiweil]stoffwech sel. 
Salze und I)iurese. 

Eine orientierungsm~l~ige Darstellung des Erscheinungsbildes der 
periodischen Katatonie  - -  in dem Mage wie es die angewandte Metho- 
dik der Verfolgung der funktionellen Geschehnisse in den auserwi~hlten 
Funktionsgebieten ermSglichten, - -  ist in Mitteilung I - - V  gegeben; 
der EinfluB der exogenen Faktoren, die sich nicht beseitigen oder stan- 
dardisieren lassen, in Mitteilung VI. 

Damit  stehen wir vor der schwierigen n~Lchsten Aufgabe, auszufinden, 
wie die dramatischen Umw~lzungen der periodischen Katanot ie  zustande 
kommen. Wie greifen die funktionellen Abli~ufe auf  den versehiedenen 
Gebieten ineinander ? In  weleher zeitliehen Reihenfolge ? Welche yon 
den nachgewiesenen FunktionsstSrungen sind sogenannte ,,prim~re", 
,,essentielle", ,,obligate", der Pathogenese gleichsam zwangsli~ufig zu- 
gehSrige , ,Kernsymptome", welche , ,fakultative", , ,gandsymptome" ,  
,,sekundgr" abgeleitet, zufi~llige yon der konstituellen Eigenart modifi- 
ziert oder bedingt ? 

Um diese Fragen angreifen zu kSnnen, sind wir genStigt, erst eine 
Wertung der einzelnen Symptome und Symptomenkoppelungen vor- 
zunehmen. Wi~hrend wir uns bisher mit  einer einfachen gleichsam ob- 
jektiv kinematographischen Registrierung und einer stratigraphischen 
Wiedergabe begniigen konnten, die prinzipiell - -  soweit sie auf  zuver- 
l~ssiger Methodik baute - -  nicht widerlegbar war, kommt  mit  dem Wie 
und der Wertung der FunktionsstSrnngen ein subjektives Ermessen, 
eine Deutung der Befunde zur Geltung, die fiber Naeht  sehon fiberholt 
sein kann, und die sich bestenfalls als Provisorium und nur eine zeitlang 
wird erhalten vermSgen. 

Das kann aber nicht anders sein. 
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Zun~chst fangen wir mit einer Durchsieht der einzelnen Funktionssy- 
s temeundWertung der einzelnen StSrungen im Rahmen dieser Systeme an. 

Der Energieumsatz. 

Atmung und Ruhe.Ni~chtern-Um~atz ( RNU). 
Als charakteristisch fiir k~t~tone Symptombilder wird in der Literatur 

vielfaeh auch eine ungentigende Lungenventilation angesehen. Die Atem- 
frequenz ist eine niedrige, die Atemtiefe eine geringe. Wir haben dies 
nicht nur an unseren ruhigen Katatonen, sondern auch an unseren 
periodisehen Katatonen im Intervall best~tigen k5nnen. Auch ohne jeg- 
tiche MeBapparatur bekommt man den mark~nten Eindruck, dab das 
Liiftungsbediirfnis ein erniedrigtes ist. 

In  der reaktiven Phase ist die quantitative Auswertung schon er- 
schwert; wenn such die Atemfrequenz oft auffatlend wenig erhSht ist, 
lgBt sieh die immerhin erhShte Atemtiefe schwer beurteilen, und wir 
sind auf MeBapparaturen angewiesen. 

Die Atemfrequenz (l%p), die sich unschwer sus den Kurven des K~o(~g- 
oder K ~ r e ~ G s e h e n  Apparates ermitteln l~l~t, gibt keine Auskunft iiber 
die GrSl~e der Verbrennung. Aueh die Lungenventitation (Lv) ergibt bei 
Verwendung des zuvor geeiehten Zusatzapparates K~IePI~Gs - -  nur in 
extremen Fi~llen - -  einen Hinweis. - -  Innerhalb recht welter Grenzen 
ist die Lungenventi!ation yon dem Umsatz pro Zeiteinheit nut  wenig 
beeinfluftt. Erst  die ~Iessungen des Os-Verbrauehs und der CO:-Aus- 
scheidung ermSglichen den Energieverbraueh zu ermitteln. 

Der O~-Verbrauch ist mit dam yon meinenAssistenten Dr. HOSSMA~ und 
Dr. AgLMA~ teilweise umgebauten, und ~ um kontinuierliche stunden- 
lange Aufnahmen zu ermSglichen--mit  B]~DICTschem Helm versehenen 
grol~en Modell K~rm,I~Gs aufgenommen. Die zus~tziiehe ConLth-s-Pumpe 
zur Liiftung des Helms (in Intervallen zwisehen den 02-Messungen) und 
ein dreiwegiger Mammuthahn ermSglicht die Ein- bzw. Ausschaltung des 
Probanden in oder aus dam geschlossenen System ohne sein Wissen. 

Die Prfifung des Ruhe-Nfichtern-Umsatzes (RNU) ist bei Einhaltung 
sehr stranger Bedingungen vorgenommen worden. Obwohl das Prfifungs- 
zimmer nur wenige Schritte vom Bette des Patienten lag, wurde immer 
1~ Std ruhiges Bettliegen eingeschaltet. Hervorgehoben sei noch, da[~ 
si~mtliche Prob~nden dutch monate]ange tggliche Priffung des R ~ U  die 
Prozedur vSllig gewohnt waren, was die Zuvert~ssigkeit der erhobenen 
Werte sehr erhSht. Bei jeder Anfnahme wurde ira aufgedruckten Text  
des Kurvenblattes such der Zustand, der Waehheitsgrad und der Grad 
der Entspannung u. dgl. des Prob~nden vermerkt.  

Zur Veranschaulichur~g und Chara, k~eristik der Atmung, der Luuge~ventilatio~, 
des respimtorischen Quotienten und des RNU sei eir~e katutone Periode des A~ B~, 
Be, C~ and C~ vorgefiihr~. 
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EB zeigen: 
A 1 sehr sehwankende Lv-, RQ- mad gNU-Wer te  im Intervall, die niedrigen Lv 

wegen des Einsehlafens w~hrend der Untersuehung. Im Stupor f~llt die Erniedri- 
gung der Lv auf, sie entsprieht dem Verhalten im Sehlaf. (Erniedrigte Reizbarkeit 
des gespirations-Zentrums .*) 

B 1 durehwegs normales Verhalten mit harmonisehem Verlauf der F~anktionen in 
beiden Phasen. 

B 2 tiefe RNU-Werte (--33%),  hone RQ-Werte  (1,2) (Fettbildung aus KH), Lv. 
(und Pulsfrequenz) zeigen starke negative Vorschwankung vor Erregungsbeginn. 
J~iher Anstieg aber erst am 2. Tage der reaktiven Phase. 

C I keAne eindeutige Erniedrigung des R Q (keine Versehiebung der Verbrennung) 
w/khrend der Erregung. 

C~ sehr emiedrigte R Q-Werte am 4. Tage der Erregung. 
Beachtenswert ist such die Lage unserer des RNU-Normalwerte. Unsere (10) 

Normalkontrollen zeigten (1933) eine Abweiehung yon - - 4 , 5 %  der mittels der 
BENEDI(JT-NARiaIsehen Tabellen erreehneten Werte. Erneute~ Untersuehung yon 
7 Norm. (insgesamt 55 Bestimmungen) ergab einen Durehsehnittswert yon - -3 ,8%.  
Bei der sehr standardisierten Lebensweise unserer Probanden dfirfte 950/o der BH~ 
Werte wahrseheinlieh als Normalwerte gelten k6nnen. 

Bei einer normalen Sehwankungsbreite yon • 15~ (80--110~ der BIt-Werte) 
zeigen : 

n 1 

B1 

B~ 

C1 

Lm Intervall % l~eaktionsphase % Diff. ~unk~ionsbreite % 

Grenzwert - -  20 

Normalwert - - 1 0  

Krankhaft  
I emliedrigte - - 3 3  
i 
Krankhaft  

i erniedrigte - - 2 5  

Grenzwert d- I0 

Krankhaft erh6hte @ 25 

Krankhaft 
erhShte d~ 22 

Norm. + 5 

Etwa 30 

Etwa 35 

i Etwa 55 

Etwa 30 

C2 , Norm. -- I0 Krankhaft 
bis -- 20 erhShte @ 28 Etwa 30--40 

Welehen \u  kSnnen wir nun diesen Erhebungen beimessen ? 
Die yon der Apparatur und der Methodik bedingte Zuverl/issigkeit ist, wie unsere 

Alkohol-Verbrennungs-Kontrollen gezeigt haben, eine iiberaus grote. Die Abwei- 
chungen vonde r  bereehneten GrSge betragen nut  ausnahmsweise mehr als ~ 0,5%. 

Eine weit grSBere Fehlerbreite ist vom Probanden bedingt. Die Anforderungen 
der RNU-Bestimmungen (das Entspannen, Ruhigtiegen usw.) werden yon unseren 
eingedrillten, meist hunderte- oder viele hundertmal ,,gestoffweehselten" Probanden 
im Intervall  tadellos durehgeftihrt, --- welt besser als dies im klinischen Material der 
reed. Klinik zu erreiehen ist. Die Basiswerte (der exspirat. Tiefpunkt) bilden meist. 
eine v6tlig gerade Linie. Abet such in der reaktiven Phase ist dies Ms gleichsam 
bedingter Reflex weit gehend erreiehbar. Niehtsdestoweniger lasse~l sieh bei diesen 
die erhShten Werte des O2-Verbrauehs und der CQ-Ausseheidnng nur bedingt als 
representative verwerten. Das beruht allem Ansehein nach vornehmlieh auf der 
Labilitgt derjenigen vielen Teilregulierungen, deren integrale Funktion sieh in der 
Verbrennungsweise and Verbrennungsintensit~t kundgibt. 

So lassen die von GRAFE, GRg'NTHAL ~ U. s.. beim IIund naehgewiesene, yon ge~ 
wissen Stellen im Zwischenhirn gesteuerte Stoffweehselregulation sowie dis yon 

GRAFE u. Ga~NT~AL: Verh. dtseh. Ges. inn. Med. 41. Kongr. 1929, 177. 
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ZONDECK, BERiNtlARDT und B~Y nachgewiesenc :~nderung der Reaktionslage dieses 
Zentrums (nach Lumbalpunktion bzw. Narkotica) diese zentralnerv6se Stoffwcchsel- 
regulation als einen wesentlichen und neben den endokrinen Faktoren nicht zu 
vernachl~ssigenden Faktor  erscheinen 1. 

Demm~chst machen sich auch, ira einzelnen nicht zu ~bersehende, intermedi~re 
Transformationen der Nahrungsstoffe geltend 2, und der , ,Grund"-Umsatz (der 
wirklich ,,Basale") entspricht nicht immer einer Differenz zwiscben dem RNU 
den wir messcn und der Zusatzleistung. Die Werte w~hrend des Schlafens mcistcns 
um 4--6  Uhr morgens friih kommen dem Grundumsatz woM am n~ichsten. 

Hicr sei auf die ]Befundc und Ausffihrungen JAH~S a hingewiesen. Erstens, dal~ 
zwischen Grmldumsatz und respiratorischen Quotienten eine durchschnittliche 
Abh~ingigkeit besteht, je hSher dcr O~-Verbrauch, um so niedriger sind die RQ- 
~Ve~e. ])as C02-Bindungsverm6gen des Blurts zeigt sich wie der I~NU abh~ngig 
yon hormonalen Einfliissen. Der R Q des RNU-Versuchs steht demnach in enger 
Beziehnng zur Einstellung des vegeta~iven Systems und gibt deshalb kein ml- 
vers Bild der in den Geweben stattgehabten Verbrennungen. 

Die Werte yon unserem durch l0 Jahre trainierten Patienten At, der im Laufe 
der katatonen Periode an l l  Tagen 4--11real  je 10 min nacheinander untersucht 
wurde, zeigen folgende Streuung im Verl~ufe der kat. Periode: Durchschnittlich 
(mit 72 Einzcluntersuchungen in 10 Tagen) 02 :~: 100 em ~; CO 2 =[: 135 cm a; R Q _L 0,05; 
R N U  =1=_ 2,5%. Bei Annahme einer apparaturmal~igen Streuung (Fchlerbreite) 
yon • 1% des g N U  dfirfte die vom Patienten bedingte auf etwa d-1,5(} / zu 
verunschlagen sein. 

7 normalen Kontrotlen (Alter 25--46 J~hre), Xrzte, teilweise trainiert (t~glich, 
3 real nacheinander, 55 Einzetuntsrsuchuhgen), zelgen folgende Differenzen zwischen 
den hSchsten und niedrigsten Werten: 

~Iaximum Minimum 

Der R Q Am selben Tag . . . . . . . . .  0,130 0,011 
Durehschnitt  der Max.-Werte 3 Tage 0,082 0,026 

Der R,NU Am selben Tage . . . . . . . . .  12,46% 1,35% 
Durchscbdfitt der Mad~.~Werte 3 Tagc 10,369o 2,569o 

Der t~NU erwies 37mal neg. Abweichung, durchschnittlich --- 6,895 
18m~l pos. Abweichung, durchschnitttich + 2,59. 

Durchschnitt von 55 Einzelbestimmungen: RNU --3 ,79%.  

Es sind somit die yon uns an unseren Probanden crhobenen R~U-Wer tc  wahr- 
scheinlich mit eiuer Fehlerbreite bzw. Spielbreite yon ctwa rcichlich =]= 2,5% und  
die l~Q-Werte yon etwa =[:: 0,05--0,06 behaftet. Eine Fehlerbreite dieser GrSl~en- 
ordnung beeintr~chtigt das typische Bild des P~NU bzw. der R Q  der katatonen 
Periode hindurch zwar nicht. Alff Details des Kurvenverlaufs innerhalb der Fehler- 
grenze kann indessen kein Weft  gelegt werden. 

Noch kommt aber die Frage der Normierung mittels tier B-H-Tabellen. Wit  
sehen hier yon der erw~thnten Korrektur von - - 5 %  ab. Die Tabellen B-Hs sind 
auf statistischen Durchschnittswerten gebaut und haben ihren vollen Wert  ftir 
statistische Durehschnittswerte der Klinik. In demjenigen Mai~e sich der einzelne 

1 Die IAteratur ist noch sehr widerspruchsvoll. Vgl. PETERS und vA~ SLY~F,: 
Quant. clin. Chem. 1946. Vol. I. S. 62f. 

2 BERttAtCDT U. BAY: Z. klin. Meal. 12% 530 (1932). 
a .Ixm% D., u. R. S T u ~ :  Drench. Arch. f. klin. Med. 168, 39 (1929). 
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yore normMen KSrperbau entfernt, ist die mi~tels der B-H-Tabelle best.immee Norm 
indessen entspreehend entwerte~, und keine andere statistiseh gewonnene Tabelle 
(MElt1{, RI~]3XEI~, D U t/OIS) wiirde hier mehr leisten kSnnen. 

Bei unseren Probanden diirfte B 1 der Norm am niiehsten kommen, der sehmgeh- 
tige, ]anggliederige B e am weites~en davon entfernt sein. Auf Abweiehungen yon 
der B-tI'sehen Norm an und ffir sieh (100%, bei uns 95%) m6ehten wit jedenfalls 
kein entseheidendes Gewieht legen. ---33% Abweiehung karm bei B~ m6glieher- 
weise --25 oder gar --20~o entspreehen. Bei den anderen Probanden, dem dys- 
plastisehen C1 und ausgesproehen pyknisehen 03, Nssen sieh entspreehende Ein- 
-~%nde gegen eine Normierung in bezug auf die B-H'sehe Norm erheben. Nieht, 
die absoluten Abweichungen yon der B-tt'sehen Norm, sondem die Vergleiehbar- 
keit der Werte jedes einzelnen Probanden yon Tag zu Tag ist yon Bedeutung. 

Weiter fragt sieh aueh, wie welt die frtihmorgens n/iehtern erhobenen Werte 
des gNU representative Gr613en sind. Wir werden weiter unten (S. 257) bei der 
Er6rterung des Gesamt-Energie-Umsatzes auf diese Frage zurtiekkommen und 
zeigen kSnnen, dab dies nut sehr bedingt der Fall ist. 

Erw~hnt sei noah die spezifiseh dynamisehe Reaktion der Patien~en auf der 
I-I-Kost. Dal-~eiehung yon 60% der Tagesmenge in beiden Phasen des A1, BI, C1. Cs, 
zeig~en durehwegs normale Werte in der ersten hormonalen Phase ( j_a~l)  der 
Prfifung. Beispielsweise sei auf B 1 (Mitt. III,  S. 381) hingewiesen, wo die maximalen 
Werte den Bereieh 28--37% erreiehen. Erwahl~t sei, dag t~Q naeh LI~EWSH 2 
keh~en tageszeitliehen Rhythmus aufweisen, und seiner Auff~ssung n~eh vom je- 
weiligen vegetativen Tonus unbeeinflul3t ist. Von Interesse ist aueh die Feststellung 
HoussAvs a, dab die Entfernung der Hypophyse bei thyrektomierten tIunden keine 
zusgtzliehe Erniederung des tlNU bewirkt und dal~ in 22 yon 23 hypophysekto- 
mierten Hunden die sp. dyn. W. eine normale war. Hiermit wgre die spez. dyn, W. 
ats t~unk~ionsprfifung der I-Iypophyse bestenfalls fraglich. 

Z~L~mmer~/assend kSnnen Mr somit sagen, dab die Bestimmung des t~NU mi~ 
grogen Sehwgehen behafteg ist. ])as erstrebte Ziel, den ,,Basalen" ,,Grundumsatz" 
zu bestimraen, l~l~g sieh nieht erreiehen. (Die gNU-Werte wahrend des Sehlafes 
um meist 4~--6 Uhr morgens kommen ihm wohl am n/~ehsten.) 

Zwei der Probanden (Be, C~) zeigen w~hrend der kat. Periode wahrseheinlieh 
krankhaft erniedrigte, und B1, Be, C 2 krankhaft erh5hte Werte. B~ und C 2 zeigen 
eine krankhaft erweiterte Spielbreite, eine Funktionsversehiebung des RNU 
w~hrend der kat. Periode yon insgesamt 55 bzw. 30--40~o. Die Wer~e des Inter- 
vMles sind durehwegs erniedrigt, die der geaktionsphase durehwegs erhShg. Der 
Anstieg erfoigt, meist - -  aber nieht immer - -  gleiehzeitig mit dem psyehisehen 
Phasenweehsel. 

Der setu" bedingte  E rkenn tn i swer t  s tat is t iseher E r h e b u n g e n  des I~NU 
in der Litera~ur im , ,Sehizophrenie"-Material  (aueh bei vorztiglieher 
Ne thod ik  der O~-Besgimmungen) beruhg n ieh t  auf  Ungenauigke i t  der 
apparaturmM3igen Bes t immung ;  aueh beim KRoaJ~sehen Appara t  mach t  
diese n u t  e~wa ~ 1,0 bis ~ 1 , 5 ~  aus. Vielmehr in  der Zuf/~lligkei~ der 
Auswahl  yon  Probanden ,  wo m a n  ohne Kenn~nis  der P~thogenese, ohne 
W e r m n g  der Phase, des Aiders, der Konst i tu~ion,  der Krankhe i t sdauer ,  
u n d  ohne jede Infekgion auszur~umen  u n d  die Genese abzuw~rten  (was 
mi~unter  viele i~onate  beansprucht) ,  sehr he~erogenes Ma~eriM in  e inen 

JAgX, D." Verh. Deutseh. Ges. Inn. Med. Kongress 40, 103 (1928). 
2 L~s~w~g, W. Z. : Z. f. d. ges. exp. Mad. 10~, 345 (1939), 

I-IOUSSAY, B. A.: Zbl. Neur. 73, 711 (1934). 
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Haufen wirft. Eine Zahl kommt schon heraus, meist aber ohne jeden 
Erkenntniswert.  

Beispielsweise holen wir aus unserem Material von,,Gestoffwechselten" 
(RNU aus dem Idinischen Betrieb) 80 sogenarmte ,,Sehizophrene" aus 
den Jahren 1931--1933 heraus (Tab. 1). 

])avon sind 6 unter 20 Jahre und 6 mehr als 40 Jahre alt. Es ]iegen 
(fiir diese 80) 4461 Kurven vor. 913 Kurven, die wit nicht als einwand- 
frei bewerten, scheiden aus. Rest 3548: Jeder einzelne ist somit durch- 
schnittlich 44real untersucht worden. 

Die Einzelheiten gehen aus der TabeUe hervor. 
Wie es diese zeigt, l~Bt sich mit  den Durchschnittswerten des ge- 

samten ~hteriaies nichts anfangen. M 1 (Mittelwe~) der 10 ersten Proben 
scheiden uus, auch wenn sie fast die niedrigsten ~u zeigen. Der Unter- 
schied zwischen M~ (97,1) bevor und ~[s (92,1) nach der Defokalisation 
dfirfte mit 95/100 (nach FIsg]m-YATlss) ree]l sein und entspricht an 
und fiir sich auch der ldinischen Erfahrung. Der Unterschied zwisehen 
M a und M~, w~hrend der Schilddi'fise~fbehandlung (statistiseh 999/1000) 
gleichfalls. D~sselbe grit auch fiir den Unter~chied zwischen M 4 und M 5 
(Ms -= 2 Monate nach abgeschlossener Behandlung 999/1000). 

Eine Aufteilung in Alter, Krankheitsdauer, H~bitus, pr~psychotisehern 
Charakter, Psyehosenform gibt aber nichts, auch nicht wenn man sich 
dazu bequemen wiirde, die drei ersten Gruppen M1, M 2 und M s (n = 2065) 
gesammelt dazu zu verwenden. Es ist die Fragestellung eben eine ver- 
kehrte. 

Schliel~lich meldet sich die Frage, wie welt die KSrpertempsratur uns 
fiber die Verbrennungsint, ensitgt bzw. die Energieproduktion unt, er- 
richte~ k~nn. Innerhulb gewisser Grenzen i~  d~s sehon der FM1. Im 
Fieber ist die Verbrenuung bestimmt erhSht, bei nie~lriger KSrpertem- 
peratur erniedrigt. Eine zuverl~ssige (rectalgemessene) Temperaturkurve 
ist unter Umst~nden aufschluBreicher als zerstreute (nicht t~iglich er- 
hobene) RNU-Werte eines nicht in der R~NU-Prfifung Eingedrillten. 
Der langsamen Senkung der mittleren KSrpertemperatur im VerI~uf 
von Jahren oder Jahrzehnten schizophrenen Siechtums entspricht be- 
stimmt~ eine entsprechende Erniedrigung der Energieproduk~ion. 

Wegen der Beeinflussung der KSrpert~mperatur yon Seiten der phy- 
sik~hschen W~rmeregulierung sowie yon exogenen Fakt~ren ist indessen 
nur eine sch~ungsweise  Schlu~fo]gerung yon der K51~pertemperatur 
auf die Energieproduktion mSglich. 

Der iiberaus grol~e Wert einer genau registrierten KSrpertemperatur 
in l~ngerem Zeitraum ist vielmehr sein VermSgen als Spiegelbild oder 
Indicator der Prgzision de~ neuro-humoralen Regulierung, der Inter- 
ferenz zwischen endogenem Geschehen und exogener Beeinflussung 
dienen zn kSnnen. 
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Herz und Kreislau~ unter Ruhe-Niichtern-Bedingungen 
sowie tagsiiber im Intervall und in der Reaktionsphase. 

Schon bei den ers ten t a s t enden  Un te r suchungen  fiber die kSrperl ichen 
Verh~ltnisse Dement ia  praecox-Kranker  s ind Kreis laufs tSrungen ver- 
schiedener Art  aufgef~llen, so z. B. der niedrige B lu td ruek  bei niedriger 
Pulsfreqnenz,  Cyanose, kiihle Ext remi t~ ten ,  0de me  1. Naeh WEBER 2 ist 
die Dement ia  praeeox dutch  niedrige Pulszahl,  k le inen B!utdruek,  be- 
sonders niedrigen diastolischen Blutdruck,  verkleinerte  Herz~rbeis 
geringe Spa lmung  ira Gef~fisystem u n d  somit  erniedrigte I )u rehb lu tung  

der Organe gekennzeichnet .  

In der Folgezeit ist die Frage fiber den Blutkreisverlauf bei Dementia praecox 
bzw. der ,,Schizophrenic" wiederholt in Aagriff genommen worden. Erwghnt sei 
das yon Bu~n~E, KEHI~ER und Ki)I~PE~s nachgewiesene fiir die Dem. pr. vermutlich 
spezifische Symptom der ,,rel~tiven Volum-Starre", wo die Reaktionslosigkeit nut 
den Vorgang der Btutverteilung betrifft, dagegen nicht die Herzrhythmik 3. 

FI~EEMA~, HOSKII~S und SLEEPE~ 4 stellten bei Vergleich des Blutdruckes yon 
180 Schizophrenen und 323 Normalen lest, daf~ bei ,,Schizophrenic" der systolische 
Druck urn 11,2 und der diastolische urn 16,7 mm Hg niedriger ats bei den Normalen 
war; ferncr, daft der Blutdruck keine Korrelation zur KSrpergrSi~e, Jahl~szeit, 
Harnausscheidung oder Dauer des Anstaltaufenthaltes aufweist. Zur Erkli~rung 
wurde der durehwegs (14%) schleehterc Ern~hrungszustand, mSglicherweise ~uch 
durchgemacht oder latente Tbc. erw~hnt. 

LI~GJAEaDE U. Mitarb. ~ fanden bci 41% der unter 40 Jahren alten Schizo- 
phrenen einen systolischen Blutdruck unter 100 mg Hg, im normalen Vergleichs- 
material nur in 19,6%. Mit zunehmendem Alter scheint sich der Unterschied aus- 
zugleichen. K~T~-, WOODFO~D und HA~EL 6, die die Zirkul~tionsgrSBe und den 
O~-Verbrauch im Gehirn yon 23 Schizophrenen und 33 Normalen untersuchten, 
fanden keinen Unterschied im Mittelwert der beiden Gruppen. 

Die Sauerstoffsiittigung des Blutes (112) Schizophrener, mit (67) Normalen 
verglichen, erwies nach LOONEY u n d  FREEMAN 7 keinen nennenswerten Unter- 
schied. ])as O2-Angebot des Blutes diirfte somit ein normales sein. t tosY~s s hat 
indesscn darauf aufmerks~m gemacht, daB, wahrend die nieht basalen StrSmungs- 
geschwindigkeitswerte des Blutes bei Schizophrenen dieselben sind wie bei nor- 
malen Kontrollen, die basalen Werte der Schizophrenen etwa 20% niedriger liegen 
als die Normaler. Nach FREE~AN 9 gleichfalls (18,7 bzw. 23,7 see). Auch scheint 
die Blutmenge im Verh~Itnis zur K6rperoberfl~che niedriger als normal. (Ent- 
spreehendes haben FI~K~L~_~ und H.~F~ao~ ~ gefunden~%) Eine erniedrigte O~- 
Aufuahme yon Seiten der Gewebe diiffte nach HOSK~NS auBer Frage stehen. Auch 

Literatur bei K~P~L~N: Handbuch, 8. Aufl. 1913. 
Literatur bei BLEULE:a: Die Schizophrenic. Aschaffenburg. Hdb. d. Psych. IV. 
Liter~tur KiJ~r~s,  E. : Bumkes Hdb. Bd. III,  S. 130. - -  S ~  u. ST~AVSS: 

Bd. IX, S. 266. 
Journ. of Ment. Science 1932, S. 967. Arch, of IN-cur. 38, 1261 (1937). 
L~NCJ~E~DE, O.: Nord. reed. Ark. 43, 167 (1950). 
K~T~, WOOD~ORD and I - IA~L:  Ann. J. Psychiatry 104, 765 (1948). 
LooNEY, F ~ . a ~ :  Arch. of Near. 39, 276 (1938). 

s Hosx~s,  R. G.: Arch. of Neut. 38, 126t (1937). 
F R ~ x ~ ,  H.: Arch. of Neut. 39, 488 (1938). 

~0 FIL~KELMAN and H~y~oN: Amer, J. Psychiatric 93, 917 (1937). 
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unsere periodisehe Katatonen zeigen dasselbe Verhalten. Auch bei 0 bis - -30~  L er- 
niedrigter Oe-Aufnahme ist die Oe-S/~ttigung des arterie]len Blutes v611ig normal 
(92--96% bei 16--18 g% oxy Hglb.). 

Nach dem Erseheinen der bahnbrechenden Arbeiten RlCX~RS 1 mit  histochemi- 
schem Nachweis der durchgreifenden Bedeutung vasomotorischer St6rungen in 
der allgemeinen Pathologie sowie SrI]SLM~u 2, der den histologischen Beweis 
erbringen konnte, dal~ die verschiedensten krankhaften Zust/~nde des ZNS eine 
durch gesch~tdigte Blutversorgung gekennzeiehnete pathogenetische Ubereinstim- 
mung aufweisen, ist die St0rung der Blutversorgung auch bei Geisteskrankheiten, 
und zwar vom dynamiseh pathogenetischem Blickpunkt aus, mehr als yon organo- 
logisehem oder statiseh-atio~ogischem, in Vordergrund getreten (K~APF). Wir ver- 
weisen auf die interessante Monographie E. KaA1"F 3, die nicht nut  einen Beitrag 
zu psychiatrischer Alterspathologie gibt, sondeirn worauf es uns bier ankommt, 
zur Psychiatrie auf pathophysiologiseher Grundlage. 

An dieser Stelle sei noeh die beaehtenswerte Arbeit F. A. PICKWORT~S 4 erw/~hnt, 
der die Bedeutung des vasalen Faktors als Glied jeder pathogenetisehen Kette,  
jeder StSrung die das ZNS trifft, auf eine St5rung der Ubertragung des Impulses 
an der Synapse zurfiekfiihrt, und zwar nur an diese Stelle, wo der ursprfingliche 
Nervenimpuls endet und eine weitere chemische Ubertragung stattfindet. Diese 
Funktion der Synapse wird wegen Beeinflussung der ehemisehen Funktion der 
Nervenzellen dureh jede (zentrogene, lokale, physikalisehe, chemische, endokrine, 
toxisehe usw.) auf die glatte Muskulatur der Blutleiter wirkende Ver/tnderung der 
eapillaren Blutversorgung an dieser Stelle intensiv beeinfluBt. Die Theorie der 
Toxindurehtr/tnkung der Neurone mul3 - -  seiner Ansicht naeh - -  dureh die sp~ter 
besser unterbaute einer toxischen Einwirkung auf die Capillaren ersetzt werden. 

Von normalphysiologiseher Seite her ist der Fragenkomplex, der uns besonders 
interessiert: Kreislauf und Stoffwechsel, yon H. R~iz~ gef6rdert. Aus seiner klas- 
sisehen Darstellung 5 entnehmen wir erstens, dab es der Stoffweehsel ist, der die 
Gesamtheit der Kreislaufregulation beherrseht. Die Kreislaufgr6Ben, die dureh 
den Stoffwechsel beeinflultt werden, sind nach REIz~: 1. Das Minutenvolum des 
Herzens. Nieht die geleistete Arbeit als solehe bestimmt irgendwie das Minuten- 
volum, sondern der jeweils n6tige Stoffwechsel, und die erhOhte Anforderung ent- 
ledigt der trainierte Organismus mehr durch Erh6hung des Schlagvolumens, der 
untrainierte mehr dutch Erhshung der Pulsfrequenz. 2. Nicht weniger wichtig, 
unter Umstanden sogar bedeutungsvoller, ist die Blutverteflung. Sobald an einer 
Stelle des Gesamtkreislaufs sieh gesteigerte Stoffwechselbedfirfnisse geltend maehen, 
kommt es in anderen Gebieten - -  Nieren, Gehirn- und Coronargebiet ausgenommen 

- -  zu kollateraler Vasokonstriktion (W. R. HESS) und je naeh dem AusmaBe des 
Blutbedaffes zur Entspeieherung yon Blur aus den Speieherorganen. 3. Die dritte 
bedeutungsvolle Gr6ge ist die zirkulierende Blutmenge. Bei besonders groBen An- 
spriiehen reicht das dureh kollaterale Vasokonstriktion zur Verftigung geste]lte 
Blur nicht aus, und die Reserven, die Blutspeicher, werden angegriffen. 

Fttr die Beeinflussung des Gesamtkreislaufapparates dureh den Stoffweehsel 
stehen naeh l~iz~ im Mittelpunkt des Gesehehens: 1. Die Ver~nderung der Reak- 
tionsbereitschaft der peripheren GeI/~13e auf reflektorische Zentralnerv6se und 

1 Pathologie als Naturwissensehaft. Berlin 1924. 
2 j .  merit. Sci. 1980, S. 641. 

Die Seelenst6rungen der Blutdruekkranken. Leipzig: Deutieke 1936. 
4 A new outlook on the Physiology and Pathology of 3Yental and Emotional, 

States. Brit. reed. J.  198S, p. 265. 
Kreislauf und Stoffwechsel. Verh. Dtseh. Ges. f. Kreisl.-Forsch. XVI. Tagung. 

Leipzig: Steinkopff 1941. 

_a, rch. f. Psychiatr. u. Z. ~eur., Bd. 191. 18 
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hormonale Einwirkungen durch den Gewebsstoffwechsel. 2. Die Wirkung der 
Kohlensi~urespannung im Blur auf die medutlgren Zentren. 3. Die Sensibilisierung 
der letzteren durch O~-Mangel. 

Das Material. 

Die Puls#equenz (P)haben wir yon 1928 an bei unseren Probanden 8--22ma1 
t~glich aufgezeiehnet, urn sowohl den Tagesverlauf wie aueh die Funktionsbreite 
feststellen zu kSnnen. Wir erhalten somit Auskunft fiber 1. die mittlere t~gliche 
Frequenzlage, 2. die yon Tag zu Tag ver'~nderliehe oder konstant funktionelle 
Spielbreite oder Amplitude und bei Aufzeichnen der Morgen- bzw. Abendwerte 
3. die Tagesrhythmik. 

Der Blutdruck ist beis~mtliehen mit dem Tonosziltograph yon I?LESCH (jedesmal 
2--4 Aufzeichnungen) ermittelt, und die Aufnahme morgens frfih nach der Be- 
Stimmung des RNU vorgenommen worden. Nach den Ausfiihrungen yon PLnSCH ~ 
wurde Tot.-Max., Tot.-Min., und Min. in der Kurve aufgesucht, und Max. sowie 
Tot.-Min. zur Berechnung verwendet. Erw/~hnt sei noch, dab d~s Tonoszillogramm 
auBer dem Vorteil einer dokumentarisehen graphischen Aufzeichnung auch wert- 
volle Einblicke in die Spannungsverh~ltnisse der Arterien bietet. Die Werte des 
Tonoszillographen sind mittels Hg-Manometer geeicht. 

Von vornherein sei hervorgehoben: Die Fragen, die wir uns stelleu m6chten, um 
das FunktionsvermSgen des Kreislaufapparates unserer periodisehen Katatonen 
beurteilen zu kSunen, lassen sieh mit den Aufzeichmmgen fiber welche wir ver- 
fiigeu nicht beantworten. 

Mit Putsfrequenz und syst. bzw. diast. Blutdruek, die beide sekundarer Na, tur 
und nur irgendwie mit den HauptgrOi~en verknfipft sind (R~I~), laBt sich nicht 
feststellen, wie welt das Minutenvolumen, die Blutverteilung bzw. die zirkuliereude 
Blutmenge den jeweiligen Anforderungen des Stoffweehsels angepaBt sind. 

Wir sind datum leider ausschlieBlich auf k]inisehe Beobachtungen und klinische 
Wertungen angewiesen. 

Nach  Pulsf requenz im I n t e r v a l l  u n d  Pulsf requenzerhShung,  Puls-  
clualit~t u n d  Ta,gesampli tude tier Pulszahl  in  de r  Reak t ionsphase  be-  
wer te t ,  scheinen unsere  P r o b a n d e n  ~ mi t  A u s n a h m e  des a th le t i sch  ge- 
b a u t e n  B~ - -  den  un t r a in i e r t en  zugehSrig,  d ie  eine Kreis laufbelas t .ung 
mehr  durch  ErhShung  der  Puls f requenz  als des Schlagvolumens  be- 
w/~ltigen. Die Ste igerung und  HShe der  Pulsf requenz bei  j edem einzelnen 
scheint  e inigermaBen angen/ iher t  der  aufer legten  Be las tung  des Kre is -  
laufs zu entsprechen.  Die  Leistungsf/~higkeit  des Kre i s l au fappa ra t e s  des 
B 1 und  A 2 scheint  die bes te  zu sein, die des  A1, C 1 eine mitt.lere n n d  Be, 
C 2 die  ger ings te  yon  den  6 P robanden .  Kl in ische  Zeichen einer  Dekompen-  

sa t ion  b o t  keiner .  
Auch  bier ,  h ins icht t ich  der  Btu tver te i lung ,  s ind  wi t  a u f  k l in ische  Be- 

obach tung  angewiesen.  Er s t ens  mut] die - -  n i ch t  yon  Blutfarbs~off- 
mangel  bed ing te  - -  Bl~sse, die sich in der  Reak t ionsphase  einstel l t ,  in  
l~echnung ges te l l t  werden.  I~ieht nu t  bei  A 1 u n d  A~, auch  be i  B1--C ~ ist  
d ie  fame Gesichtsfarbe  sowie die Ki ih le  der  E x t r e m i t ~ t e n  auch  be i  
w a r m e n  B e t t d e c k e n  auffa l lend gewesen. E ingedenk  des jedenfat ls  leid- 

1 Z. exper, bled. 69, 225 (1930); 76, 34 (t931); 83, 293 (1932). ---- Zbl. klin. Med. 
]o.1, 652 (1900). 
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lich erhShten ~nutenvolumens in der Reaktionsphase wird der Verdacht 
auf eine Einengung des peripheren Strombettes der Haut gelenkt, mit 
gleichzeitiger Erweiterung des Spianchnicus; der Leib ffihlt sich warm, 
und die KSrpertemperatur ist leicht erhSht. Die i~iehrdurchblutung der 
Muskulatur w/ihrend der motorischen Erregung wirkt sich gegensinnig aus. 

Die Cyanose, und unter Umst/inden 0deme der dekliven Partien beson- 
ders der H/inde und Ffil~e mancher akinetischen Katatonen, die stunden- 
lang an der Wand stehen, lassen sich, wie R. Ju~G 1 nachweiscn konnte, 
durch die Bewegungslosigkeit der Kranken zwanglos und befriedigend er- 
kl/~ren. Bei unseren Bettl~gerigen trat sie nich~ in Erscheinung. Dagcgen 
haben wit gar oft ]eichte myxSdemartige elastische Verdickungen, die beim 
Druck keine Delle hinterlassen, besonders der Gesichtshaut, der H/inde- 
rficken und der Handgelenke, beiA 1 und A~ bcim Eintrcten der l~caktions- 
phase, bei C 1 und C 2 schon einige Tage im voraus, vermerken kSnnen. 

Bczfiglich der GrSl~e der zirkulierenden Blutmenge sei nur crw~hnt, 
daf~ die klinische Beobachtung, besonders der fiberwiegend adrenergischen 
vegetativen Funktionseinstellung dcr ReaJ~ionsphase, eine allgemeine 
Entspeicherung nach Bedarf, sofern die Entspeicherung der Haut nicht 
ausreicht, wahrscheinlich macht. 

Die plStzliche ErhShung der Erythrocytenzahl bei s/imtlichen (bei C~ 
und B 2 20%) bei Eintritt der ]%eaktionsphase (Erregung oder Stupor) 
deutet auch darauf hin. Andererseits bewirkt die exzessive Wasserelemi- 
nation bei Beginn der Reaktionsphase sowie die kritische Harnwasser- 
ausscheidung (DJurese 2--3000 cm~), die sich messend verfolgen 1/~Bt 
(Gewichtsverlust trotz stark eingeengter Diurese vom 2.--3. Tage an), 
eine Bluteindickung und ErhShung der Erythrocytenzah]. In we]chem 
Ausmaf3 Blutspeicherentleerung und Bluteindickung darin teilnehmcn, 
l~l~t sich nur sch/~tzungsweise vermuten. 

Zusammenfassend kSnnen wir annehmen, da$ bei s/~mtlichcn (A1--C2) 
der Kreislaufapparat den Anforderungcn durch den Stoffwechse] (R~U 
d-Zusatzleistung), wenn auch in verschiedenem Ausmal~, auch in der 
l~eaktionsphase gewachsen gewesen ist. 

Gesamtenergieumsatz. 
Wie o ben erw/~hnt, kommt dem R1N'U auch bei tadelloser Versuchsanord- 

nung und bei monatelang eingedrfllten Kranken nur ein sehr bedingtcr Er- 
kenntniswcrt zu, undzwar nut in dem Ausmal~c wie der RiNU-Wert reprgsen- 
tativ ffir die Tag- und ~achtverbrennung ist. Von welt grSSerer Bedeutung 
w/~ren einerseits die Erhebung der wirklich basalen Verbrennnng (ohne j ode 
Zusatzleistung) kurvenmiiBig Tag und• hindurch, andererseits die Ta- 
geskurve der Gesamtverbrennung oder der Gesamtbetrag deSsenin je 24 Std. 

l Arch. f. Psychiatr. B. 107, 337 (1937). 
18" 
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Die tiefsten Werte des nut einigermal~en ,,basalen" Energieverbrauchs 
lassen sich,wie erw~hnt, ann~herungsweise im tiefen Schlafe meist um 4 6 
Uhr morgens ermitteln. Ausschlaggebend ist indessen nicht das Schla]en, 
sondern eben die Tiete des Schlafens. Nach GROnnM~ 1 sinkt die Pulszahl 
bis zu einer gewissen Zeit w~hrend des Schlafes ,-  und der niedrigste ~Vert 
wird um 4Uhr morgens erreicht, der Blutdruck soll dagegen im Wachen 
und im Schlaf gleich sein. Die arteriovenSse Sauerstoffdifferenz gleichfalls 
(G~oI~MA~, Tab. 18) und der Sehl~f soll nicht mit Verminderung der T~tig- 
keit des Kreislaufs einhergehen (G~oLLMA~, S. 97). Indessen diirften die 
zum Teil umst~ndliehen stfindlichen Untersuchungen (Blutdruck, Blut- 
entnahmen) einen tiefen Schlaf nicht begii~stigen. Fiir den oberfl~.chlichen 
Schlaf werden seine Erhebungen schon zutregen. Die meisten Unter- 
suchungen aueh bei vSlliger 5~ahrnngskarenz werden entweder dureh das 
Fasten oder mangelnde Schlaftiefe getrfibt. Die Tagesrhythmikwerte des 
basalen Stoffweehsels werden dadureh entsprechend entstellt. 

Die Bestimmung des je 24stiindigen Gesamtbetrags der CO~-Auf- 
nahme bzw. C02-Ansgabe liel~e sieh indessen bei monatelangem Aufent- 
halt des Probanden in einem rgnmlieh nicht zu klein bemessenen, fiir 
unseren Kranken speziatgebauten Calorimeter, mit Aufzeiehnung ent- 
weder der W~rmeabgabe ~ bzw. des Os-Verbrauchs oder COs-Abgabe, 
durchfiihren, und zwar bei automatiseher gegulierung der Temperatur 
und der Feuehtigkeit auf konstantsm Werte, und mit seismographischer 
Anfzeiehnung jeder Bewegung. (Der Bau einer solchen Kammer war 
April 1940 schon angefangen, mullte abet aus gul~eren Grfinden auf- 
gegeben werden.) Es w~ire indessen eine solche, dutch Monate durch- 
geff~hrte Aufzeiehnung der tgglichen Gesamtvexbrennung bei gleich- 
zeitiger Aufzeichnung mSglichst vieler repr~isentativen Funktionen yon 
grol~em Interesse bei unseren pea'iodisehen Katatonen. Die GrSl~e der 
Znsatzleistung in der geaktionsphase sowie die Energiebilanz in beiden 
wiirden sich annSahernd bestimmen lassen. Die intermedigren, endo- 
thermen, nicht oxydativen Umsetzungen w~ren ja allerdings nicht damit 
erfal~t, nut der oxydative Anteil des Stoffweehsels. 

Um doch einen ge~dssen Eindruck fiber den 24stfindigen Gesamt- 
stoffwechsel zu bekommen, wurde dieser bei 3 yon unseren Probanden, 
A~, B, und C~, im Intervall vorgenommen. Die Tabelle zeigt den Zeit- 
raum der vorangehenden und nachfolgenden geaktionsphase an. 

i I~r. i Reaktive Phase Priiflmg ~1". ]~e~ktive Phase 

A, i m i 2o. 8. -~ .  ~. ~ o  i 3. ~o. ~ o  ~ .  !~.  ~o.5d~. n.~9~o 
B~ i i5 i 15 .9 . - -29.9 .1940 ', 8.1D. 1940 16 '~15.11.-- 28 :1L1940 
C~ l 24 ~ 22.9.--:23.9. 1940 I 1.10. 1940 25 i 6. 12.--19. 12.1940 

GROL~gAI~ U. BAU~IA~N : Schlagvotum und Zeit~olum. Dresden: Steinkopff 1935. 
Noxo~s,  A. K. :  The Differcntiul Calorhneter. Louv~in 1927. 
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Dazu wurden  noeh zur  Kontro l le  je 1 Pykn ike r  (d), Athle~ (e) und  Lepto-  
somer  (f) in gleieher Weise un te rsueh t .  Samtl iehe  wurden  zu B e L L  gebraeht ,  02 
und  C02 wurden  wie gewShnlieh im groBen Kxlrr~_<Gsehen AloparaL besLimmt rail  
dem B ~ D I C ~ s o h e m  Holm (und zus/ia~zlicher COLL~r,~S-Pumpo zur  Li i f tung des 

8 ?g 72 7q ~5" 78 s 22 24t 2 ~/ 5" 

Pul'~ 

& 

o2 

8 70 I2 7~ 76 "/o~ 2~ 222z/ 2 # 5' 8 78 

z~ 

Pu~ 

& 

02, 

z~ 

Pu~ 

Rp 

Abb. 1. O~-Verbrauch, I~Q, Puls und ]~esp. ~/~Stflndlich Tag unct Nacht hindurch. Links 3 Pro- 
banden, A~, C~, B~, s~mt]iche im Intcrvall. Rechts drei normal-Kontrolten, d Pykniker, e Athletiker, 

] Leptosom. Mittelwert siiratlicher 02-Bestilnmnngen mit horizontalem Strich angegeben. 
~ahlzciten ~/2 tier tI-Kost (f. je ~/3 der I-I-Kost) schwarz vermerkt. 

t t e h n e s  au~erhalb  der  Bes t immungszei ten) .  Mit e inem grogen Mammu~hahu  wird  
der  P r o b a n d  somit  ohne sein Wissen in das bzw. Bus dem Sys tem gesehal te t ,  
und  zwar  teils l0  rain l/2stfindlioh , ve to  Naohmi t t ag  an 20 rain sLiindlich ,,gestoff- 
wechse l t " .  
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Zweimal tgglioh, 10,30 und 18,30 
Uhr I, wurde den P robanden der 
Helm wegen Nahrungseinnahme kurz 
entIern~. Die Nahrung war tiir alle 
die H-Kost (Soil Umsatz --~- 25%) 
und wurde in 2 (bzw. 3) glcichgrol~en 
Portionen eingenommen. 

Die Abb. 1 und die Tab. 2 zeigen 
uns folgendes: Verglichen mit dem 
Mittelwert der 28--32mal im L~ufe 
yon 24 Std vorgenommenen Be- 
stimmungen der 02-Aufnahme bzw. 
CO~-Abgabe (Liter pro 10 rain, 
Norm~lbedingungen) zeigen weder 
die Anfangswerte (Nr. 2, 7--9,30Uhr) 
noch die Ietzten Werte (Nr. 28--32, 
6 Uhr) irgendeine kons~ante Bezie~ 
hung. Mif wenigen Ausnahmen sind 
sie indessen 6--24% niedriger als die 
24stiindigenWerte. Miteinander ver- 
gliehen sind tells die ersten, teils 
die letz~n die hSchsten. Das eat- 
sprechende gilt aueh fiir den RNU 
in Prozent der B E ~ * E D I C T - I - ~ A R R I  - 

schen-Norm. Die drei normalen Kon- 
trollen verhalten sich insofern prin- 
zipiell in dersetben Wei~ wie die 3 
Probanden, nur shld die p~x)zenti- 
schen Abweichungen der O 2 und 
CO~ Morgenwerte veto 24 Std-Wert 
sowie die RNU-Abweichung you den 
individuellen Normalwertea bei den 
Kontrollen kleiner. 

Das  Mater ia l  i s t  zu klein,  u m  ir- 
gendwelche s ta t i s t i sche  Schliisse 
zuzulassen,  was indessen auch 
nich* beabs ich t ig t  ~ r .  W i r  ent-  
nehmen  ibm n u t  fo lgendes:  

Obwohl  die  3 P r o b a n d e n  hun-  
de r t e  Male e ingedr i l ! t  und  be i  
mona4elang k o n s t a n t e r  K o s t  
tade l lose  V e x s u c h s o b j e ~ e  sowie 
die  3 normaten  Kon t ro l l en  durch: 
J a h r e  gei ib t  waren,  lassen sich 
in unseren  F~lien,  im Einzelfa l l ,  
~ m  RNU-Morgenwert keine ge-: 
nauen Sch~i~e au/ den 2d Std 

1 f dreimal. 
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Tageswert ziehen. D e r  t{NU-3[orgenwcr t  is~ an  und  fiir sich auch nu t  
sehr bedingt ,  etw~ i rmerhalb  ~ 5}o rel0rgsentat iv.  

Der Eiweifisto/]wechsel. 
Schon vom ers ten  Anfang  an  is t  die qua n t i t a t i ve  Bes t immung  des 

Harns tof fes  bzw. des G e s a m t - N  im H a r n  als  rcl0r~isentative Gr6ge des 
EiweiBabbaus  in unseren  ' I~eihenuntersuchungen einbezogen worden.  
Die phas isch  schwankende  N-Aussche idung  iin ss-ICeakt ionstyp war  auf-  
fMlend, und  die nachgewieseue Differenz lieB sich be i  Berf icks icht igung 
der  Gcnau igke i t  tier a n g e w a n d t e n  Method ik  (Tab.  3) auch  s ta t i s t i sch  zu- 
verl/~ssig fes ts te l len  (Tab. 4, 7, 10). 

I n  der  Folgeze i t  s ind eine ]%eihe ~ ragen ,  die sich an  dieser phasischen 
Schwankung ankniilofen , nigher un t e r such t  worden.  

E r s t ens  der  Einf lug  der  Qualiti~t der Kost sowie die GrSBe des Calorien. 
angebotes. Einen  nahe l iegenden  E i n w a n d  gegen die e rhobenen  Befunde,  
sie seien A r t e f a k t a  - -  yon  ungeni igender  CMorienzufuhr r e l a t i v  zur  er- 
h6h ten  N o t o r i k  in der  Reak~ionsphase  bedingt ,  m i t  e inem d a d u r c h  er- 

Tabelle 3. 

t t a r n :  

i 
m g  S u b s t a n z -  

n m e n g e  i m  
i B e r e i c h  

i 
Anorg. H~S04-S . . . .  '! 10 

Arom. H2S04-S . . . .  ! 10 

Neutr. S . . . . . . .  1 3  

N~C1 . . . . . . . . .  15 

Aminosi~ure-N (Formol- 
Wert) . . . . . . . .  21 

11 NH3N . . . . . . . .  

Harnstoff-N (Urease 
selbst dargestcllt) . . 

I-Iarnstoff-N (Arlco-Ure- 
ase, WnnBu~G-App.). 

Dif f .  B - G  i n  % des  B ~ 

m i t t l e r e  I m a x .  r a i n .  

0,74 --1,53 

0,3 - --1,1 

50 4,8---12,8 
50 I 0,7- - 5,8 

J 

4 0,120 
8 0,126 

j 25 -49  2 o - - 0 , 2 2  i 1,8 

0,43---0,74 1 i---0,40 3,4 

0,48-0,72 r 1i-0,34:2,8 
0,76-1.16 i 1 +  0,78 i 

1 6  -o ,27  2,8 
10 -!- 0,23 2,0 

I i 

i 
1 I~-0,97 3,7 
1 - 0 , 3 9  4,0 

] -  0,6 0,8 
0,6 

[0,1s 
0,16 

0 

0 

0,16 

0 

0 
0,2 

0,4 
0,2 

Dif f .  k l e i n e r  
a l s n  

•  ~ !• ~ • �89 
% n% n% n 

10 7 3 

7 4 1 

8 8 5 

13 11 4 

1 7 1 0  4 

l l  1014 

36 2 1  9 
3 4 1 7  6 

i 
4i 4 3  
8 7 

8 4 3  

I - 0,4 

Harns~iure-N . . . . .  1 0  0,5--4,1 1() ---1,3 5,2 0 
{ , 

i'-- 0,46 Ges~mt-N 124! 0,07-- 3,3 1 , 2,1 0 23 !18 i 7 

Gesamt-N . . . . . . .  10 :i 0,065 ] --' 0,42 ],04 0,15 10 9 i 6 

(~o~-~,~in der ~loh 10 1,06 1,88 + 0,22'~ 0,8 0,05 10  10 5 
Rest-N . . . . . . . . .  18 i 5,6---12,2 ' 2 117 14 8 iT 0,3 1,7 0,1 i , 

1 B = :Bereehnet; G = Gefunden (mittels AnMyse der Probe allein, SUbst. allein 
und SubsL der Probe zugesetzt). 
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zwungenen Eiwefl~abbau ffir calorische Deckung - ,  haben  wir schon 
n i h e r  gepriif t  u n 4  oben besprochen.  Aber  auch die Frage,  ob und  wie- 
weir eine funkt ionel le  oder  gar  , ,organisch" bedingte  St6rung der ~'ieren- 
]unk~ion an  der phas ischen N-Schwankung  sich gel tend macht ,  e r forder te  
da r au f  gezielte Untersuchungen .  

Schliei3hch komm~ die Auftei lung des Gesamt -N  und  die reihenmi~l~ige 
Veffolgung der einzelnen N-Fraktionen, und  zwar  sowohl bei durchschnitt- 

(1) 
D~lreh- 
schnitt- 
fiche } Zeitraum 

Phasen- i 
daue~ i 

A 1 37 il0.12.1928---11.3.1929 
I 

A~ 32 !22. I1.1927--23.12.1927 

A~ 31,5116.3. 1944--i6.5.1944 t 
20 I 8.1.1934--25.4.1934 ]31 

B 2 34 !10.2.1941--19.4.1941 

25,3 B~ 8.5.1943--21.7,1943 
8.1.1944-44.3.1944 

17.7.1944--30.9.1944 

(2) 

Bhasen :Nr. 

i 

lOl/lO211OO/lO2 5 

9 9 2 

b--c  b--c  

1o/i5 lO/14 
16/17 15/16 

i0/12 10/12 
20/22 20/22 
28/30 28/30 

4 

.t 

4 

6 
6 
6 

2 

(~) I (~) i (5) I 

3 89 46}43 

18 14 1 32 

5 60 48 

2 41 28 

3 40 35 
3 67 34 33 I 

3 761 56 20 

g 

11,42 i 10,11 

(10,5) 9,38i 

7,92 6,99 1 

10,0 9,N3 

i0, 8 9,33 i 
i 4,z ~ 2,27 
18,401 7,281 

9,72 i 8,37 

Tabelle 4. 

(6) 

Anzaht Anzahl Tagei N- Gesamt-N-Ausschei- 
Ph~sen " ]impor~l dung im Ham g 

I R! IE I ]~ i I~I i I i~ 
l 

2 9,36 10,90 

1 8,12 i111,00 

2 6,65 1 7,82 
t 

6 8,78 ~ 10,36 

2 8,29 10,85 

3 2,09 2,48 
3 6,72 7,86 
3 8,41 8,27 

C1 54 21.4.1937--13.6.1937 
~21.11.1938--1. i. 1939 

2.1.1939--16.2.1939 
17.2.1939-~% 4.1939 

!21.6.1943--5.8.1943 
!10.9. 1943--27.10.1943 
121.6.1943--1,2.1944 

9.8.19441---14.11.1944 

C2 66 fi4.9.1935--28.11.1935 

1 - -  P~ 29. 

3 
17 
18 
19 
28 
30 

28/32 
37/38 

33 

3 
17 
18 
19 
28 
30 

28/32 
37/38 

33 

2 
2 
2 
2 
2 
9 
41 

2 

1 1 54i 30 24 
1 1 421 25117 
1 1 46 18i28 
1 1 46 19!27 

46 25 21 1 
1 i 48 32116 1 1 

5 4 215 146169 
2 2198 i 5246 
1 1 i 66! 35,31 

10,61 i 9,30 
10,77 10,33 
10,29 I0,06 
10,55 t 9,23 
4,2 ! 2,53 
2,0 i 2,11 

3,5-21 2,21 
lI,O i 9,40 

8,11! 9,17 

9,69 
10,52 
10,84 
9,54 
2,12 
2,11 
2,07 
8,79 

~10,25 

lichem Eiweifiangebot wie bei  Eiweiflminimum, wo ein abwegiger  Eiwei~- 
stoffwechsel k larer  he rvor t r i t t .  Leider  s t and  uns  keine einwandfreie,  zur  
l~eihenuntersuchung geeignete, n icht  zu umsg4ndliche Methodik  der 
Krea t i n inbes t immung  zur Verfiigung. Die Bes t immung  mi t te l s  Pikr in-  
s iu re  - -  bzw. Din i t robenzoes iure  - -  ist keine v611ig spezifische. Noch  
mehr  ungfinstig sin4 die Krea t inme thoden .  Auch die Bes~immung von  
, ,Aminos~uren" nach  VAN SLYKE bzw. S6RE~S~N sind mi t  Schw~chen 
behaf te t .  Sie e rg inzen  sich in4essen weitgehend.  E in  spezielles Int~rcsse 
wurde  dem Arginin zugewandt .  Die Blu tun te r suchung  umfal~t Gesamt-N,  

8,82 
10,05 
9,56 
8,98 

I 3,02 
2,Ii  
2,51 

10,08 

7,96 
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Rest-N, Harnstoff-  und  Harns~ure-N. Ers t  in den letzten Untersuchungs-  
reihen ist das R h o d a n  einbezogen worden. 

Eiwei[3angebot, N- Verlust. 
Die Qualit~it: Seit Nov. 1928 Milch, Sahne, Eier und Zucker, die sogenannte 

,,H-Kost '~ Bei Priifung des EiweiBminimums wurde eine entsprechende Ver- 
~nderung der Zusammensetzung (Rahm-St~trkekost = ,,K-Kost") vorgenommen. 

Die Quantit~t: EiweiBangebot -- 11,2--12,5O/o tier jeweiligen Calorienmenge. 
Diese letzte ist meist um einen Zuschlag yon 25--30% yore So]lwert vergrSBert. 

Gesamt-N im H a m  (Fortsetzung). 

(7) I (s) 

a 

! 
M [ I 1~ 

0,992 

1,638 

1,231 

D 

Max. 
)/fin. 

1,54 

2,88 

1,77 

1,218 1,85 

(9) 

a - D i f f .  ~ {9 

h i . .  

11,66 3,08 
1 
!10,18 3,25 

8,14 3,12 

2,25 

7,65 

5,00 

3,57 
3,49 

3,07 

(11) [ (lO) 

l O O a  
v =  3I 

R M I 

5,13 0,105 0,100 

8,75 0,289 0,148 

14,31 0,156 0,070 

10,00 0,094 0,124 

23,88 0,271 0,170 

0,058 0,044 
0,134 0,075 

I ~T- m ~  eft Import 
--ST- 

R Export 

0,085 1,31 

0,258 1,12 

0,195 0,93 

n 1 

As 

Aa 

0,509 
1,094 
1,135 

1,176 
2,086 
1,574 
1,~03 
0,625 
0,338 
0,575 
1,90 

1,90 

2,56 3,12 

0,14 0,482 3,10 

0,87 2,89 
0,645 
2,933 

0,56 1,47 

1,29 '5,57 
�9 3,47 3,08 

2,29 6,09 I 

I Intervall, 1% Ileaktionsphase; 
M Arithmetiseher Mittelwerg, Ms, M 2 
v Variationsquotient, n Anzahl. 

3,10 
3,12 

3,14 
3,18 
3,17 
3,17 
3,17 
3,16 
3,02 

3,12 

9,81 7,24 

17,46 7,73 

17,61 6,23 

13,47 11,55 

24,12 13,14 

22,40113,20 
i5,03 6,58 
13,56 13,04 

12,641 6,45 
20,19[ 20,16 
15,651 5,13 
16,29[ 7,77 
24,70 I 
16,02 I 
26,02 / 17,63 
20,2Y I 8,76 

20,76! 11,35 

!25,20 
15,55 
14,06 

16,82 
26,33 
18,80 
20,34 

31,47 
24,9 

23,24 

0,130 

0,160 
0,321 
0,232 
0,222 
0,092 
0,049 
0,039 
0,192 

0,234 

0,140 

0,498 

0,105 
0,213 

0,147 0,260 

0,114 0,303 
0,424 0,642 
0,131 0,340 
0,170 9,352 

i 
i 

0,030 10,098 
0,107 I0,370 

0,197 10,332 

der Phasen; a Standardabweichung; 

Die absolute Menge, 55--70 g EiweiB (= 8,8--11,2 g N), ist eingedenk der hohen 
biologischen Wertigkeit des Mileh-Eier-EiweiBes (T~oMAs, BIECKEL) wohl am 
ehesten mit 70--90 g EiweiB gew6hnlich gemischter Kost vergleichbar. 

Der Verlust im Kot ist bei dieser leicht und vollstiindig resorbierbaren Kost 
verhMtnism&Big bescheiden (0,3--0,5 g N t~glich) und zeigt keine phasischen 
Schwankungen. 

Der Verlust im Geschirr muB experimentell festgeste]lt werden. Beziiglich der 
fibrigen Verluste sind im einzelnen unserer l%eihen Werte der H~are und N~gel 

B I 

0,831 B3 
1,12 B 3 
1,35 B 8 

1,31 C 1 
0.44 Cz 
0,23j C~ 
1,321 C 1 
0.57[ C 1 
0,111 C 1 

C1 
1.60] C 1 

1.06] C~ 
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(aus 100t~gigen Gesamtwert) bestimmt. Beispielsweise C~: Haare pro Tug 0,036 g N. 
Nagel pro Tag 0,008 g N, 

A. Die Ausscheidung vo,rt harnpflichtigen N-Verbindungen bei tiiglich 
l~onstanter s~ndardis~rter Einnahme der gew6hrdichen H-Kos$ 

(N = 12,0--S,0 g). 

Gesamt-N. 
Sehen wir ers~ die bei C agtich konst.anter s~ndardisicrter Eiwei~einnahme 

phasisc:h ~hwa~kende Ge~mt-N-Ausscheidung im Harn an, und zwar bei einem 
EiweiBgeh~tt you etwa 8~12 g der Kost. 

Die methodische Genauigkei t der erhobenen ~Vcrte und die pe.~Snliche Fehter- 
breite geht aus Tab. 3 hervor. 

Die taglich erniedrigte. Ausscheidung in der Aufftillfing~phase, wa~rend der 
positiven N-Bilanz, macht durchschnittlich eSwa 10% des ,,N":Sollwertes aus. ])er 
Betr~g der *aglichen Mehrausscheidung w~thrend der negativen N-Bitanz ist in dem 
Ausm~l~, in dcm die fiberschiissige Ausschcidung in der Reaktinosph~se stattfindet 
(A-Verlaufstypus), grSBer als wenn sie im Intervall cintritt (C-Verlaufstypus). 

Die phasisch schwankende N-Bilanzkurve ist bei s~tmtlichen unserer SS-Reak- 
tionstvpen ausgcsprochen. Die Differenz zwischen Max. ~md Min. der ,,N-Depos 
AuffiiUung ist indessen versehieden gro{~ (z. B. A 1 etwa 20, A 2 :=: 18, B 1 = 15, 
B~ = 1 8 ,  C~--25, C~ ~ 30gN.) und schein~ bei uuseren jiingeren Probanden 
Meiner als bei dan alteren zu sein..Die Periodenl~nge (A 1 ~ 37, A~ = 32, B I =: 19, 
B~ = 34, C1'= 45, C 2 ~ 66 Tage) scheint am kiil~es~n bei denjenigen zu sein, deren 
Re~ktionsphase im Anf~ngsteil der negat4ven ~q-Bilauz e~ntritt. 

Die ~)sychische Phasen- und Periodendauer, die durc~schnitt]iche Gesam~,N- 
Ausscheidung in dieser sowie dessen ]?arameSer sind aus dcr Tab. 4 zu ersehen. 
Well die Pha~nabgrenzung (mit Ausnahme yon A~) nach ps)-chischem Varhalter~ 
(Intervall, Reaktionsphase) vorgenommen ist und sich diese ira B-Verlaufstyp 
nicht mit der N-Bflanzphase deckt, tritt die phasische Differenz in der taglichen 
durchschnittlichen N-Ausscheidung im Intervall bzw. der Reaktionsphase nur bei 
Endst~ndigen der Reihe scharf hero, or: bei A~, A~ mit Reaktionsphaseneintrit~ bei 
maximaler Auff/fllung und bei C~, C~ bei minimaler Aufffillung. 

Die Echtheit dieser Differenz der Durchschnittswerte der beiden t?h~sen (t ~ Im 

~ervalt, t% ~ Reaktionsphase) ist yon der Gr5Be der M~ (R) - -  M~ (I) : PD ab- 
et Differenz 

h~ngig. ~Je grSger der Wer~ diese~ Phasendifferenz ( ~  PD) is~ ~Is die Fehtergrenze 
(die meist 3,0~3,55 bet.rf~g~), des~o mehr signifikan~, reett is~ der Unt~rsahied tier 
beiden Durchschni~t~werte. PD wird fl~ dieser Beziehu~g auch eine Art Ordnungs- 
zahl, die den Platz des Reaktionspha.senbeginns des Probanden in der N-Bil~nz- 
kurve angib~. Die~r PD-Wert ist bei A x ~ 11,6 (fas~ 4mal die Fehlergrenze 3,08), 
bei B a, der in der Mitre zwischen A x und C~ steht, 3,5, etwa dieselbe wie die Fehter- 
grenze 3,10, bei Ce = ---6,09 (Fehlergrenze 3,12). Hier ist die Max..Ausscheidung 
aber die grSBte im Interva]L Ware die Abgrenzung bei s~mthchen nach pos. und 
neg. Tell der individuellen R'iBilanzkurve vorgenommen, ware der PD-Wert bei 
s~tmtlichen etwa 3m~l gr6ger als die Fehlergrenze ausgefallen. 

Ha~n~o//-N. 
In  entsprechender Weise zeigt die Tub. 7 die durchschnitr t~glic~en Hara- 

s~offwerte des Hums an, dessert Parameter in beiden Phasen der Periode. Wie beim 
Gesam~-lN sind die im Inte1~all dm'chschni~tlich ~aglich ausgesc.hiedenen ttarn- 
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stoffmengen bei A 1 und B2 kleiner als die der reaktiven Phase; die Differenz is~ 
statistiseh dutch PD beurteilt reell, B8 liegt schon an der Grenze der Wahi~cheinlieh- 
keit. Bei C 1 ist Harnstoffausscheidung i m  Intervall  grSBer als in der reaktiven 
Phase, der Un~ersehied aber wegen der willkiirlich gewihlten Abgrenzung der 
Phasen nach psychischem Verhalten statistisch nieht gesichert. 

Die Gesamtausscheidung der Phasen halten sich dagegen in der einzeinen Phase 
nur zum Tell die Waage (vgl. B1, Mitt. I I I ,  S. 414, Tab. 6). Beispielsweise seien bier die 
negative N~Bitanzphase I1 .1 . - -28.  I. und positive N-Bila.nzpha~se 29. 1.--19. 2. 
1929 des A i kul~ vorgefiihrt: 

Tabelte 5. 

Reaktions-bTr. 10i IntervaII-iN~r, 102 To,ale Differenz 
18 Tage 22 Tage Differenz dot 

A~ ~ t b Dutch- d Dutch- der Phasen t~iglichen 
a (/esam schnitt c Gesamt schnitt a--c g b--d g 

Gesamt-I~ . . . . . .  197,52 10,98 188,56 8,57 q- 8,96 2,41 
I-Iarnstoff-N. , . : . .  159,38 ~ 8,85 157,33 7,15 § 2,05 1,70 
INH3N . . . . . . .  10,22 i 0,57 10,72 0,49 ,-- 0 50 q- 0,08 

Ges.-N--(Harnst.- I 
N A- NHa) . . . .  27,92 1,55 20,51 0,93 + 7,41 0,62 

G e s . - N - - H a r n s t . - N . .  38,14 2,12 31,23 1,42 + 6,91 0,70 
Ges.-1N'--NHa-N . . . 187,30 10,41 177,84 8,10 q- 9,46 2,31 

B2 zeigt prinzipiell dasselbe Verhalten: trotzdem dab hier die gesamte Harnstoff- 
ausseheidung (wie auch Gesamt-N) in 2 Perioden (4 Phasen, 10. 2.--19. 4. 1941) 
grSBer ist im Intei~all  als in der reaktiven Phase, ist der t iglieh durehsehnitttiehe 
ttarns~off-N (~ie aueh Gesamt-N ) wegen der Kiirze der reaktiven Phase grS~er in 
dieser als im Intervatt  (Der PD-Wert  == M i - -  Me/a-Diff. = 6,42, Fehlergrenze 3,12) : 

Tabelle 6. 

B2 

Gesamt-N 

Harnst.-N 

]~i6 

I~i6 

~eak t ion  ] 

Tage Gesamt ] Durch- 
g schnitt g 

15 166,31 
13 137,44 

28 303.75 

15 139,47 
13 118,88 

28 258,35 

Infmrvall 

Tage Gesamt Durch- 
g schnitt g 

11,09 11r 21 
10,57 li7 20 

10,85 41 

9,30 Ii6 21 
9,14 Ii7 20 

9,23 41 

180,55 8,60 
159,44 8,00 

339,99 8,29 

153,32 7,30 

~ 29,75 6,49 

283,07 6,90 

Diff. d. 
Durch- 
schnitts- 
Werte 

2,49 
2,57 

2~56 

2,00 
2,65 

B a (8.1.--44. 3. 1944) mit  3 Intervallen (insgesamt 34 Tage) und 3 Reaktions- 
phasen (insgesamt 33 Tage) zeigt einen bedeutend kleineren Unterschied der dureh- 
sehuittlichen Ausscheidung des Harnstoffes (wie auch des Gesamt-~):  

B~ i Interva~l durchschvStttich g i Reak~ion durchsclmi~tlich g I Differenz g 

Gesamt-N i (20, 21, 22) 6,72 i (20, 21, 22) 7,86 ' 1,14 
/ 

Harnstoff-:N 1 (20, 21, 22) 5,57 [ (20, 21, 22) 6,50 0,93 

Der PD-Wert  der I-Iarnstoffwerte beider Phasen ist auch nur 4,77 (bei einer 
]?ehlergrenze yon 3,12). 

2,33 
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268 R. GffESSING : 

Bei C~ ist schon die Umkehr vollzogen: 

Gesamt-N 

Harnst.-N 

{ I17 
IlS 
I]9 

1 lis 
I~ 

i 

Tage 

25 
18 
19 

25 
18 
19 

Intervall 

Gesamt- ~ 

I 
263,10 10,52 ] RI~ 
195,08 10,841 R~s 
181,98 9,54 R~ 

223,27 8,93 R~: 
169,28 9,40 R~s 
159,42 8,39 R~ 

Reaktion 

Tage Gesamt- 

17. 170,81 10,05]+ 92,29 
28 267,66 9,561 72,58 
27 242,53 8,98 --60,55 

17 147,61 8,68 + 75,66 
28 230,62 8,24 --61,32 
27 205,19 7,89 --45,77 

b--dg 

0,47 
+ 1,28 
+ 0,56 

+ 0,25 
+ 1,16 
+ 0,50 

In allen 3 Perioden, 17, 18, 19, ist die durchschnittliche Ausscheidung yon 
Gesamt-N und Harnstoff-lN die gr5Bte im Intervall (die PD-Werte ~ 0,44; 3,07; 
1,35, bei Fehlergrenzen yon 3,17 bzw. 3,18), obwoh] die Gesamta~sscheidung welt 
gr5l~er in der Reaktionsphase Rls und R19 Ms im Interva]l ist. Beide letzten Reak- 
tionsphasen sind aber yon bedeutend l~ngerer Dauer als die zust~ndigen Intervalle. 
Die Harnstoffausscheidung zeigt das entsprechende Bild. 

Der phasisch durchschnittliche hSchste bzw. niedrigste Prozentsatz des Harn- 
stoff-N bei 4 Probanden, A1, B~, B 3 und C v in insgesamt 276 Tagen, 7 Perioden, ist: 

Harnstoff-N % Nicht Harnstoff-N % 

Max. Min. l'~ax. Min. 
l 

Intervall . . . . . .  i 87,94 81,12 18,88 12,06 
Reaktionsphase . . . .  I 87,86 80,70 19,30 12,14 
Gesamtperiode . . . .  i 86,72 82,02 17,98 13,28 

Im A-Typ trifft die max. Harnstoffausscheidung in der Reaktionsphase ein, im 
C-Typ im Intervall ein. 

NHa-N. 
Wie aus der Tab. 10 ersichtlich, sind die absoluten l~tta-N-Werte der Reaktions- 

phase bei A1--B a hSher als diejenigen des Intervalles (PD-Wert 3,57--5,36), bei 
C~ und C2 tells umgekehrt, tells gleichgrol~ (PD ~ 0,11 --2,16). Der prozentuale 

NHa-Wert (Ammoniakzahl -- I~Ka'~ �9 100) ist bei A1--B 2 am hSchsten im Inter- Ges.-I~ 
vall, bei den sp~teren Ba--C~, wegen erniedrigter Gesamt-l~-Ausscheidung (,,B-C- 
Verlaufstyp") und gleichzeitig erhShter Motorik, dagegen in der l%aktionsphase. 

Die phasischen durchschnittlichen I~Ha-iN-Zahlen ]iegen innerhalb normaler 
Grenzen (Max. 6,37, Min. 3,70). Ganz allgemein zeigen yon A1--C ~ die H~rnstoff- 
prozente eine Steigerung, die NHa-Zahl eine Verminderung. 

Harns~ure-N. 
l~ur die Bestimmung bei B a und C1, die mittels der sehr genauen, wenn auck 

nicht absoluten spezifischen Methode yon B~6C~NE~-MO~TE~SE~ vorgenommen 
sind, sind hier berficksichtigt. B a (Tab. 7) zeigt noch gerade eine statistische, ver- 
wel%bare (PD-Wert ~ 3,51, ]~ehlergrenze ~ 3,12) erhShte Ausscheidung in der 
l~eaktionsphase (Intervall 0,099 g, Reaktionsphase 0,112 g), C 1 dagegen nicht (Inter- 
vall 0,102, Reaktionsphase 0,107) bei einem PD-Wert ~ 0,53 und Fehlergrenze 

3,07. Die % Werte zeigt Tab. 8: 
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Tabelle 8. 

F;a 
C '1 

Periode 
Ham- 

tIarn- ~ s~iure ini 
s~ture ~ : Prozent I. 

Gesamt- sN'g 
X 

[ t 20/22 0,105 7 , 2 8  1,44 , 
0,10519,65 1,o9 i18/20 

Interval1 i /r )hase 
'~ tIarn- ! 
s~ure in : /tarn- 
i t'rozent i I'~. s~iure 
Gesamt-' N g 

X 

1,47 
1,02 

Ng 

Harn = 

5~g 

0,099 6,72 
0,102 9,96 

20/22 i 0,112 7,86 
17/19 1 0;107 9,46 

ttarn- 
s/iure in 

i Gesamt- 
N 

1,42 
1,13 

Auf eine unspezifisehe, phasisch auftretende,  fremdart igeAusfi i l lung mit  der 
ammoniakMischen SflbertactatlSsung (wobei die I-Iarnsi~ure-Bestimmung doeh nicht  
beeintr~tehtigt wird) soll sparer eingegangen werden. 

Kreatinin-N. 

Nut das Dinitrobenzoesaure-Material  I i s t  hier beriicksichtigt (Tab. 7). Die 
durehschnit t l ichen Tageswerte und den Prozentsatz im Verh~ltnis zmn Gesamt-N, 
bzw. dem KSrpergewicht., zeigt die folgende Tabelle: 

Tabelle 9. 

B2' , 10. 2 . - d 9 . 4 .  41 

G] 1 6 . 1 2 . 3 8 - 1 1 . 4 . 3 9  

Anzahl 
Tage 

69 
115 

J~2i 
Cli 

41 
70* 

B 2 28 
C a 45 

* 23/3 und 27/3 verschiit tet .  

K6rpergewicht 
kg 

67--71,6 
74- -76,9 

[ntervMl 

68,3 -71,6 0,620 
74,9- 76,9 0,526 

Reaktionsphase 

67,3--69,6 0,643 
74-- 76 0,541 

Periode 
In : 

I)rozentl 
Kreati- des ' 1)ro kg 

111in-N g !Cresamt- g 
j 

0,629 6,74 0 , 0 0 8 9  
0,535 5,54 0,0071 

7,48 i 0,0089 
5,28 I 0,0070 

5,94 0 0093i 
5,71 ]0,0072 

a-DilL 
tier t'ehler- 

Phasen Grenzc 

1,06 3,12 
1,04 3,07 

Die intra4ndividuel len Schwankungen der  Kreatininausscheidung sind nicht  
grolL Der Durchschni t tswert  z. B. des C s 6 .6 . - -30.  6. = 24 Tage ist 0,58 g Kreati-  
sin-N, 1 . 7 . - - 2 8 . 7 . 3 5  ~ 26 Tage (wo das K6rpergewieht yon etwa 82 auf 75 kg 
gefallen is%) 0,60 g Kreatinin-N. Es scheint die durchschnitt l iche Ausseheidung 
sowohl yon dem Gesamt-N wie besonders yon der Diurese kaum beeinflul3t. 

Aminosdure-N. 

Die absoluten ~u (Formolti tr ierung v. S6~n~=sn~) lieges um 0,2 g (Max. 0,25, 
Min. 0,17 g) und  zeigen somit verh~ltnism/iBig groBe Schwankungen (Tab. 10). Die 
prozentischen Werte  sh~d dagegen (mit einer Ausnahme = 1,92~o ) eng verteilt ,  
zwischen 2,22 und 2,63% und innerhalb normaler  Variationsbreite : 

1 LAXC.nEY u. EvAns: J.  biol. Chem. 115, 333 (1936). 
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B 3 

C~ 

Periode 
Amino- 
s~ure N lGesamt" 

0,i75 7,21 
0,228 10,06 
0,223 9,23 

Tabelte 11. 

' Intervali " Reaktions-Phase 
[ Amino- ! ~ Alll~llo- Amino- i Amino- t~ . I Amino- i ~' i . t , 

.. i I. s~%ure.I~i iN g s~ure 57 " i saure-N ~ g s~i,ure 
%1 . %1 . 

2,43 !22 0,176 6,86 2,63 22 0,174 7,85 2,22 
2,27 !18 0,208 10,84 1,92 18 0,241 9,56 2,52 
2,42 i l9 0,247 9,54 2,59 i19 0,205 8,98 2,28 

B, Das periodische Geschehen bei eiweifiarmer und KH-reicher Kost. 

Die phas ischen  Schwankungen  der  einzelnen N-Verb indungen  sowie 
des GesamGN erfordern  eine Kon t ro l l e  be i  s t a rk  reduz ie r te r  Eiwei~zufuhr ,  
wo StSrungen des EiweiBstoffwechsels sich deu t l i cher  k u n d g e b e n  

(Abb.  2 u. 3). 

WAr begrenzen  uns an  dieser Stelle au f  die  Ausscheidung yon einigen 
harnpflichtigen •-Verbindungen bei  t~glich kons t~nte r ,  s t anda rd i s i e r t e r  
E i n n a h m e  einer  eiweif tarmen kohlenhydra,  t r e ichen  , , K " - K o s t  (N = e twa  
4,2 bzw. 2,0 g). 

W i e  wei tgehend  die EiweiBzufuhr  zweckm~I~ig reduz ie r t  werden  sollte,  
schien uns im voraus  schwer zu entscheiden.  Das  n iedr igs te  Stickstoff-  
g le ichgewicht  h~ngt  n ich t  n u t  yon  der  A r t  u n d  biotogischen W e r t i g k e i t  
des EiweiBes ab ,  sondern  auch  noch yon  inneren  F a k t o r e n  des  Organis-  
mus  (FELix1). Aueh  ffir den  menschl ichen Organismus  dfirf te  eine ge- 
wisse Reserve  vo r t e i lha f t  sein. Auf  der  ande re n  Sei te  lieB sich wohl  ver-  
tau ten ,  dab  diese bei  per iodisch  K u t a t o n e n  eher  zu hoch als  zu niedr ig  
ist.  Nach  KoN und  K L E ~  ~ wurden  2 Erwachsene ,  der  eine mat 5,7 g N, 
der  andere  mAt 3,8 g N - A u f n a h m e  (Kartoffel- lN),  167 Tage  in  ~N-Gleich- 
gewicht  gehal ten.  R6s~  3 konn te  mAt 20,5 g EiweiBzufuhr (Milch), d. h. 
e twa 3,3 g N Gleichgewicht  erreichen,  mAt Kar to f fe ln  ers t  mAt 4,24 g N. 
K.  LANG 4 veranschlggte  das  abso lu te  N-Min imum = 1 ,5 rag  N pro  

Cal. G. U. ~. 

Es  ~warde fOx diesen Zweck dem B 3, de r  sich schon yore  1 .10 .  1942 
an  im Stoffwechselversuch bei  e twa ti~glich 10,0 g 1W bef~nd, vom 7 .2 .  
1943 an  die , ,K" -Di~ t  6 mAt e twa 4,26 g 1W und  t o t a l  Calor ienangebot  yon  
2520 verabre ich t .  Apr i l  1943, wo der  C~ wieder  mAt k ~ t a t o n e n  Phasen  

1 F:~LIX, ]:I.: Handbu~h I. Biochemied. Mcnschen u. der Tiere yon C. OPP~- 
~EI~. Vo]. III .  S. 586. 1936. Jena: Fischer 1936. 

2 KoN u. KLEIn: Biochemic. J. 22, 258 (1928). 
3 RbsE, C.: Z. exper. Med. 94, 579 (1934). 
a LANG, K., u. O. ~. RA:NKE: a. a. O. S. 117. 
5 Dus w~re fiir B~ 2,15, fi~ C12,4 g N. 

(Aus Rahm, Kartoffelmehl- bzw. Reismehl-Zwieh~cke, Zucker, Butter, 100 ml 
Vollmilch dazu Vitamine und Mineralstoffe wie in der I-I-Kost.) 
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erkrankte, wurde dieser gteieh vom Anfang an auf  4,26 g N-Einnahme 
und Gesamtcalorien 2500 gestellt. Weft sieh der Versueh auf mehreren 
Perioden und somit viele Monate erstreeken mugte, wurde anfangs auf 
eine Einschrfi.nkung der EiweiBzufllhr auf Eiweigminimum verzichtet. 
B 8 erhielt seine , ,K"-Kost unver~ndert vom 7.2.--20.  8. 1943, ging dann 
auf , ,H"-Kost  8--9 g N fiber. C1 dagegen wurde am 2. 9. 1943 yon 
4,26 g N auf  etwa 2,06 g N herabgestellt (erhielt Kartoffelmeht ansta*t 
l~eismehl) und welter 2500 Gesamteatorien. Am 6. 2. 1944 ging er zur 
, ,H".Kost ,  N = 8,4, Catorienmenge 2590 fiber. ~l]Tberrasehenderweise 
waren beide mit der , ,K"-Kost sehr zufrieden und nahmen sie gern an. 
Das KSrpergewieht sank beim B 3 yon 62 kg (7.2. 1943 Interv.) auf 58 kg 
(1.9. 1943 Interv.), beim C 1 yon 71 kg (16. 4. 1943 Reakt,) auf 64 kg 
(1.11. 1943 Interv.), wegen 2 febriler l~eaktionsphasen naehtraglieh auf 
62 kg. Beim nachfolgenden allmahliehen Steigen der Eiweifl- sowie der 
Gesamtealorienmenge stieg aueh das KSrpergewieht stetig an. Im Juni  
1945 erreiehte B 3 85 kg, C~ 86 kg. Die beabsichtig%e Verfolgung der kata- 
torten Perioden sowohI bei stark erniedrigtem sowie erh6htem KSrper- 
gewieht, und erniedrigter EiweiBzufuhr bzw. erhShter war damit erledigt. 

Wir gehen nun zur Vorffihrung des Materials bei reduzierter EiweiB- 
einnahme und zur Bespreehung der Befunde. 

Eine groge ~berrasehung bereitete uns erstens die fast v61tig unge- 
stSrte Periodenl~nge. Erst  bei B3, der trotz der pl6tzliehen Senkung der 
EiweiBeinfi]hr yon etwa 10,0g auf4,2 g N ruhig weiter ,,periodierte", als 
ware niehts gesehehen (D~_18, Tab. 12). C1 verhielt sieh ebenso. Seine N- 
Einfuhr bei gew6hnlieher Anstaltkost vor der ersten reaktiven Phase, 
April i943, wurde nicht festgestellt, er stand damals nieht mehr im Stoff- 
weehselversueh, sie muB aber eher gr6Ber als 10--12 g N als kleiner 
gewesen sein. Seine Periodenl/~nge (1943) erwies sieh, mit dem naehfolgen- 
den eiweiBreieheren Abschnitt vergliehen, eher etwas verktirzt, w/ihrend 
der Eiweigeinsehrankung, als v(~'Iangert. I)as widersprach aueh unseren 
friiheren Feststellungen bei B 11. Bei B a dauerte die Senkung der N-Aus- 
seheidung yon 8 auf 4 g etwa 14 Tage, weiter herab auf  3 g N neue 
2 Woehen, erst naeh weiteren 4 Woehen, insgesamt, tiber 2 Monaten, 
war er definitiv auf 2--3 g N-Schwankung eingestellt. Die Bestimmung 
der N-Ausseheidung yon C 1 wurde erst naeh 14 Tagen angefangen. 
Seine minimale Ausscheidung war sehon damals etwa 2 g N, die phasisehe 
Maximale ging yon 8 g auf 2,5--3 g im Laufe yon 4 Monaten (3 Perioden) 
herab. Die weitere Einschrankung der Eiweit?kost (yon 4,2 auf etwa 
2 g N) brachte keine wesentliehe Erniedrigung der N-Ausseheidung. 
Aueh sein KSrpergewicht wurde yon dieser letztea] Einschrankung nieh~ 
nennenswert beeinfluBt. Erst das Auftreten yon mSglieherweise exogen 

1 GJI~SSlNG, 1%: Arch. f. Psychiatr. 104, 395 (1935) (Abb. 18). 
19" 
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Einlagerungen in den Reakfionsphasen 
eine weitere Erniedrigung yon etwa 2kg. 
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~ 

Einzelheiten der Ausscheidung des Gesamt-N wie 
dessert Fr~ktionen gehen aus der Abb. 2 u. 3 hervor. 
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Tabc]]c 12. B 3. I)u, rchschnittswerte der Dauer der .l~eakt, ions-(R)-Pha,sen und der 
I ntervalldren. ( I ) -  P hasen. 

Die nachiolgenden 
Reaktions-Phasen 

8---12 

13--19 

20--21 
22--25 

26--28 

29--33 
34-38  

D. 2--  5 
6--13 

14--18 

19--27 

28--30 

31- 42 

43- 64 

r 68 

Die Intervalle 

~ ' ~  r " c ~  ~ , ~  ~ 

23 
77 

22 

53 
48 
42 
89 

46 

107 

48 

141 

289 

68 

I 
81 

129 

2 11,5 21 
4 19,2 99 

3 7,3 64 

5 10,6 93 
5 9,6 84 
4 10,5 65 
8 11,1 108 

5 9,2 78 5 

9 ]1,9 106 9 

3 16,0 28 3 

12 11,8 159 12 

22 13,1 234 22 

4 17,0 36 4 

5 116,2 

7 18,4  

2 10,5 
4 24,7 

3 21,3 

5 18,6 
5 16,8 
5 13,0 
8 13,5 

15,6 

11,8 

9,3 

13,2 

10,6 

9,0 

22 
43,9 

28,6 

29,2 
26,4 
25,5 
24,6 

24,7 

23,7 

25,3 

25,0 

23,7 

26,0 

Abt. Kost -~- Schild- 
dr.-Hormon 

Abt. Kost ohne 
Schilddr.-Hormon 

Thyroxin 
Abt. Kost ~- Schild- 

dr.-Hormon 
Abt. Kost ohnc 

Schilddr.-Hormon 

H-Kost N ~ 10 
K-Kos~ N =: 4,26 

(7.2.--20. 8.43) 
M-Kost N - " 14 

N-Zulage mittels 
Eier 

M-Kost N ~ 12 
~N-Zulagc mittels 
Eier 

M-Kost X ~ 16 
N-Zul~ge mittels 
Eier 

N-Kost ~ - - 10 
Lactovegetabie 
Zulage 

Abt. Kost ohne 
Fleisch 

g-Kost  

Kurz  gefaBt zeigt die E i w e i B m i n i m u m - , , F u n k t i o n s p r o b e "  folgende 

Veri~nderungen (Abb. 4). 

I m  H a r n  finden w i r  bei  E iweiBmin imum (Gesamt-N im Haxn e~wa 

2 g N ) .  

I n  Prozen t  des Gesamt-~N ist der Harns to f f  yon  e twa 87 auf  e twa 52% 

gesunken, Krea t in in  yon  etwa 5 auf  18--20~o gestiegen, NHa yon  5 au f  

e twa 12%. Die Aminos~ure  yon e twa 2,5 auf  10% und  die Harns~ure  
yon  1 auf  e twa 5%.  

Ausffihrliche D a t e n  fiber IN-Fraktionen bei Eiweii~minimum sind in 

der L i t e ra tu r  nur  sp~rlich vorhanden .  
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DaB die Harnsto]/prozente bei EiweiBminimum noeh welter sinken 
kSnnen (34 40%), ist sehon yon KRAIISS naehgewiesen 1. 

Die ~NH~-Prozente k6nnen nach MAILLAlZD 2 der ihn in Prozent (yon 
Harnstoff  + l~Ha) berechnet, im Hunger bis auf  15,5 steigen. 

Es ist dieser Koeffizient indessen yon den S~Lureverh~ltnissen abh~ngig 
(NEUBAII~I~). Den Kreatinin-N land 0. FoLI~ bei seiner Standardkost  
mit  19 g N ~ 3,6~o des Gesamt-N, bei starker Rahmkos t  - -  die unserer 
EiweiBminimumskost entspricht - -  dagegen 17,4~o. Die Aminos~ure-N- 
Prozente werden bei Gesunden auf 0,5--3,0% angegeben (v. BETHE, zit. 

/2 

7O 

0 

Abb. 4. Ausscheidung yon Harnstoff, Kreatinin, Alninos/~ure und HarnsSure in Prozent des Gesamt-~ ~ 
bei Bs (x) und C1 (o). Bemerkenswert ist das rapide Steigen der Kurven im Eiwefl]-min-Bereich, 
4-- 2 g Gesamt-1%. Es entsprechen die Kurvenverl~ufe den Normalwerten der Literatur (LANG, K., 

u. 0.  F. 1%ANKE : Stoffwechsel und Erniihrung [S. 117]. Berlin: Springer 1951). 

naeh NEUBAU~I~2), bei unseren Probanden 2 ,1--2 ,5%; Eiweil]einsehran- 
kung vergndert  die absolute GrSBe nur unbedeutend, der Prozentsatz 
dagegen steigg auf  9 - -10%.  Die Harnsgureprozente steigen - -  bei ver- 
minderter  EiweiBeinfuhr - -  yon 1% (bei etwa 12 g N) auf  3% (bei etwa 
3 g N) auffallend wenig, aber stetig an, die tgglich ausgesehiedene Menge 
n immt ab, wenn aueh nicht so stark wie der N-Ausscheidung entspricht, 
Von 3 g N Gesamt-N-Ausseheidung ab mit  3% erfolgt aber ein jgher 

i Dtsch. Arch. klin. Med. 150, 13 (1900). 
2 Nach OTTO N~,IZBAIJ~I~: Intermedi/~re EiweiB-Stoffwechsel B~Tt~E-B~I~G- 

~As~q. Handb. d. norm. u. path. Physiol. B V S. 822. 
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Anstieg des Harnsi~ure-N bei 2 g-Gesamt-N auf 5~o, und es scheint fast. 
als ob hier die Grenze der Gesamt.N-l~eduktion erreicht ist, so daf~ eine 
jede weitere Gesamt-N-Einschr~nkung die Harns~ureprozente sehr in 

Eiweii~-Mininmm 

B~ 

C1 

?bt-~Yr 

?~t-,'Y-i/r" 

N-Impor t  Zeitraum 

Tabelle 13. 

96 2,27 
169 6,16 
68 7,31 

50 2,08 
51 2,15 

51 9,63 
45 9,18 
46 8,69 

:~la]:n- 
stoff-N 

1,24 
4,87 
6,08 

0,96 
1,06 

8,36 
8,07 
7,29 

I m  Harn  t~glich dnrchschnittlich 

] Harn~ 
I Amino-I s~ure-~" Harn- 

s~ure-N si~ure-NiGesamt- 

0,087 0,235 3,83 

0,100 0,181 1,37 

0,095 0,211 4,57 
0,104 0,227 4,84 

1,03 
1,28 
1,23 

1,12 
1,09 

1,27 
1,1t 
t,40 

e twa3gN 11. 5.--15. 8.43 
steigendbis 116. 8.--31. 1.44 
e twa8gN / 1. 2 . - -8 .  4.44 

~w~ 2--3 g N 9.10.--27.11.43 
28.11.--17. 1.44 

e~wa 112. 8.-- 1.10.44 
9--10g N 2.10.--15.11.44 

16.11.--31.12. 44 

die HShe treiben mfiBte; sin Verhalten, das sich mit  dem vermehrten 
Zellzerfall bei welter getriebener Einschr/inkung des Eiweil3angebotes 
sehon in Einklang bringen lieBe. 

Ps/~. 

.TOY. N 

TM:-#-~ ") 

Fe,.np. 

Abb. 5. B~. u  oben: Psychische Periodik, O-esamt-N, Gesamt-N minus Harnstoff-N', Gesamt-5~ 
minus ]~arnstoffK in Prozent des Gesamt-N, Gesamt-N minus (Harnstoff, Kreatinin, Aminosaure, 
l~arns~iure-~'), so wie der letzt erw/ihnte Weft  in Prozent des Gesamt-N, KSrpsrtemperatur (i0.5. 
1943--19.4. 1944). Die Abbildung zeigt, wie bei Einschrankung der Eiweil~znfuhr fast ausschlieBlich 
die Harnstoffausscheidung betroffen wird. Die Gesamt-N minus Harnstoff-Werte verhalten sich 
unbeeinflui~t Yon der a,bsoluten GrS~e des Gesamt-l~ ~ ]edenfalls innerhalb dem Gebiete yon 2-- 14 g N. 

Es kSnnte die Kurve  der Harns~ureprozente darauf  hindeu~en, dab 
5 g Gesamt-N-Ausscheidung (wo der steile Anstieg der Harnsiiurekurve 
anf~ngt) auch die Grenze des bei unseren Probanden noch normalen, 
yon Zell- und Kernzerfall nicht getrfibten EiweiBstoffwechsels ist. 
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Wie  fas t  ausschlieBlich es der  t ta rns toff - I~  ist ,  der  sich bei  Einschri~n- 
kung  bzw. Zulage des EiweiBes v e r m i n d e r t  oder  ve rmehr t ,  zeigt  die  
vo r s t ehende  Tabe l le  13 yon  B 3 u n d  C 1 (sowie Abb .  5). 

Differenz zwischen G e s a m t - N  und  Harns tof f -N.  Der  , ,N ich t -Harn -  
stoff"-I~ im Harn ,  h~It  sich nahezu  unveri~ndert  (B 3 1,03--1,23 g;  C I 
1 ,09--1 ,40 g) vom Eiwe iBmin imum (Gesamt -N  im t t a r n  2,08), bis Ge- 
s a m t - N  = 10 g (Abb.  5). 

B3 

C1 

BIV 

~ I - K o s t  ( N  ~ 1 4  g )  

Tabelle 14. 

II 

IntervalI . . . . . . . . . . .  8 
Reaktionsphase !i 6 
N-Kost (N 10 g) I 

Intervall . . . . . . . . . . . .  10 
Reaktionsphase . . . . . . . . .  i 15 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

S/~mtliche IntervMle . . . . . . . .  18 
S/~mtliche [~eaktionsphasen . . . .  E 21 

Purinfreie Kost 
K-Kost (N =: 4--2 g) 

Interval130, 31 . . . . . . . . . .  10 
Reaktionsphase 29, 30 . . . . . .  9 

19 

H-Kost (N := 10 g) 

Interval135 . . . . . . . . . . . .  6 
! ]~eaktionsphase 34, 35 . . . . . .  i 14 

i 

] 20 

B R O C H N E R - t ~ O R T E N S E N S  

, Normahver~e 

Purinhaltige Kosf . . . . . . . .  17 
Purinfreie Kost 17 

8,82 
8,62 

8,21 
8,40 

8,46 

Serum Harns~ure rag% 

Max. Min. 

10,62 
9,26 

10,79 
9,66 

7,85 
8,15 

6,75 
6,92 

-- l~lin. 

8,21 9,74 7,37 
8 53 i 9,55 7,70 

_ _  8,36 

8,48 
9,22 

. _ _  8,76 

6,90 8,43 5,80 
6,07 8,10 4,03 

2,77 
1,11 

4,04 
2,74 

2,37 
1,85 

Auch  die  Ha rnsgu re  zeigt  indessen eine gewisse K o r r e l a t i o n  zur  Ge- 
samt -N-Aussche idung .  Die  H~rns~ureaussche idung  s te ig t  mi?~ der  Ge- 
s amt -N-Aussche idung  ( G e s a m t - N  2,21: Ha.rns/~ure-lk T := 0,077 au f  Ge- 
samt-:N 7,32: Harns~ure -N  = 0,110). 

Die Harns/~ure a]s H a u p t v e r t r e t e r  der  E n d p r o d u k t e  des Nucleinsi iure-  
abbaus  u n d  I n d i c a t o r  einer E inschmelzung  yon  OrganeiweiB nSt ig t  uns,  
au f  die Harns~ureaussche idung  im H a r n  u n d  in Z u s a m m e n h a n g  d a m i t  
a u f  die  S e r u m - H a r n s ~ u r e - K o n z e n t r a t i o n  e twas  n~her  einzngehen.  Die 
e inzelnen W e r t e  s ind  in  der  Tab.  15 u. 16 angegeben.  Die  Durch-  
schn i t t swer te  der  P h a s e n  zeigen fo lgendes :  

2,63 
4,07 
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5Iit den Normalwerton verglichen sind die Serum-Harns i~ure-Werte  

des B a und C 1 entschieden erh6ht: Die ?r entsprechen oder 
fiberschreiten gar die ?r der B~6C~N~-MO~TENSExschen 
Normalen (Tab. 14, siehe S. 281). 

Tabelle 15. B a. Serum-Harnsdure mg %. 

~-Import 14--10 g K. 

1948: 1944 
VIII 

R17 XI. 
Ils XII. 

19. 
23. 
25. 
28. 
31. 
3. 
7. 
9. 

11. 
15. 
18. 
22. 
25. 
29. 
11. 
1. 

rag% 
8,17 
7,85 8,01 

8,87 
8,69 8,77 

10,62 
9,68 
8,43 
8,10 9,22 

8,96 I 
8,15 
8,2018,44 

9,8019,19 

l 

I20 II. 8. 
16. 

IV. 19. 
25. 
27. 

R21 29. 
V. 9. 

11. 
13. 

I25 17. 
22. 
24. 

R25 26. 
31. 

VI. 8. 
10. 

I26 12. 
14. 
16. 
19. 

R~6 23. 
29. 

I27 VII. 3. 

rag% 
9,22 9,22 
9,01 
8,48 
9i66 
8,86 
8,35 
8,27 

10,79 9,06 
8,72 
9,23 8,97 
8,40 
8,25 
7,95 
7,76 8,09 
8,05 
8,47 
8,77 I 
6,28[ 
7,28 I 7,77 
6,92 I 
6,75 I 6,83 
6,79 
7,19 6,99 

Ba mg~o mg~o 
R13_17 = 8,81 I2o_27 = 8,24 
I14_1s = 8,66 R21_26 = 7,99 

+ I = 8 , 7 3  R @ I - -  8,11 
J 

8,42 

Hier me]dot sich die Frage: Ist  der Nucleinsgureabbau krankhaft 
erh6ht odor die Ausscheidung dutch die Nieren ersehwert, etwa wegen 
der phasisch stark eingeschrgnkten Diurese ? 

Ffix einen gesteigerten Zellzerfall spricht ein erhShter Harnsgure-N] 
Gesamt-N- Quotient. Dieses Verhgltnis is~ nach F. MffLL~ bei Gesunden 
im EiweiBminimum etwa 2,5:100, bei der Pneumonie, der perniziSson 
Angmie, besonders bei der RSntgenbehandlung der Leukgmio dagegen 



Beitrgge zur Somatologie der periodischen Katatonie. VII. 283 

finder man  bis 4 - - 1 3 %  erhShte Werte.  Beim Zugrundegehen der Zell- 
kerne wird die Nucleinsgure abgebaut  und  hauptsgchl ich als Harnsgure  
ausgeschieden, eine proport ionale Steigerung des Gesamt-N t r i t t  n icht  
ein, wail das Zerfallmaterial  des ZelleiweiBes m6glicherweise im KSrper  
Verwendung finder (0. N~CBAUERX). 

Tabelle 16. C 1. Serum-Harnsaure rag%. 

1943 

4 - - 2 g ~  ~ 

R29 VllI. 
IX. 

lao 
X. 

l:~ao 

XI. 

C1 

rag% 
29. 9,20 

3. 9,15 
7. 8,38 
9. 9,24 

11. i 8,00 8,79 
15. 7,67 
18. 8,36 
22. 9,74 
2. 7,37 

ll .  8,03 8,23 
14. 8 ~ - -  - -  
16. 8,31 
19. 8,15 
23. 7,70 8,11 
28. 

2. 

10. 8 , 1 9  
13. 8,o8 8, 8 

rag% 
R~9 Ra0 -- 8,45 
Iao_ I~ -- 8,20 

1944 
i 
! 

t~34 
r 
I 

I 3 5  

1 0 - - 1 2  

IV. 15. 
18. 
20. 
22. 
25. 
27. 
29. 

V. 4. 
8. 

16. 
21. 
23. 
25. 
30. 

VI. 1. 
3. 
5. 
7. 
9. 

13. 

mg% 
Ra~_Ra5 = 9,22 

Ia5 . . . .  8,49 

1% + I  = 8,33 1% + I  = 8 , 7 3  
v., ,./ 

8~61 

rag% 
8,33 
9,52 
9,34 

11,29 
9,44 
9,10 
9,20 9,46 
9,18 
9,57 
7,60 
7,73 
8,33 
8,55 8,49 
8,25 
9,34 

10,25 
9,39 
8,82 
9,71 
7,14 8,98 

Das n~mliche Verh~ltnis Harns~ure-N/Gesamt-N ist nun  bei B 8 und  C 1 
tatsgchlich erh6ht  (Tab. 17, S. 284). 

Die erhobenen Wer te  des Verh~ltnisses zwischen Gesamt-N und  Harn-  
sgure-N erreichen bei B 8 3,83 und  bei 01 4,84 und  mfissen jedenfalls als 
Grenzwerte bezeichnet werden. Wghrend  der EiweiBftillung des C1, der 
am 7.2 .  1944 yon  etw~ 2 auf  etwa 10 g N - I m p o r t  eingestellt wurde, 
fibersteigen auch Einzelwerte nur  5real 4,0, und  zwar nur  in der 1. Woche.  

SchlieBlich muB auch dami~ gerechnet  werden, dab der , ,Stress" der 
Reaktionsphase,  sofer n der t typophysenvorder l appen  und  die Neben- 

1 BET~E-BE~o~A~: Handb. d. norm. n. path. Physiol. B. V. S. 719. 
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n ie renr inde  fu~fl~tionstiichtig sind, einen e rhShten  Eiweil~abbau und  eine 
erhShte  t t a rnsgure~usschc idung  ve ru r sachen  kann .  

DaB indessen auch  die  r e l a t ive  Diuresensper re  in  der  r e a k t i v e n  Phase  
y o n  B e d e u t u n g  ist ,  zeigen die  W e r t e  der  Harnsgurec learence .  Die  Clea- 
r encewer te  zeigen eine sehr  deu~liehe Kor rea ] ion  zu der  Diurese  pro  
Minute  auf.  Die  max ima le  Aussche idung  pro  Minu te  is~ 7,67 cm s, d ie  
minim~le  0,19 cm 3, die en~csprechenden Clearencewerte  im P rozen t  des 
normalen  Mi t te lwer tes  s ind 150 u n d  59. 

-Import 

Etwa 3 g B~ L 
2 - 3 g  iC~i 

TabdIe 17. 

Auf8gNge-  
bracht nach B a I 
6 Monaten i 

Und w~thrend ! C 11 I34 
der Auffiil- i 
lung yore i 
7.2. 44 an i } 
auf 10 g N: I 

I R34 ; 

i 

i I 

Zeitraum 

] : [ a r n  

n Gesamt-i Harn-~ure- 

11. 5.--15. 8.43 96 i 2,27 
9.10.--27.11.43 50 2,08 

28.11.--17. 1.44 i511 2,15 

i 
I. 2 . - -  8. 4. 44 i68 7,31 

2 . 2 . - 1 . 3 . 4 4  I 
7. 2.--14. 2.44 8 i 2,63 

15. 2.--27. 2.44 8 i 3,36 
23. 2.--  1. 3.44 8 3,44 

2. 3.-%. ! ! 
2. 3 . - - 8 .  3 .44  7 4,44 
9. 3.--15. 3.44 7 7,40 

16. 3.-22.  3.44 i 7i 4,61 

0,087 
0,095 
0 104 

0,100 

0,106 
0,092 
0,103 

0,131 
0,126 
0,107 

Gesamt- 
~g  

3,83 
4,57 
4,84 

1,37 

4,05 
2,74 
3,01 

3,07 
1,72 
2,18 

PurinkSrper. 
Erwghnt sei noch~ dal~ bei der qualitativen F~llung der Harnsgure mit 

ammoniakalischer LOsung yon Silberlactat und Magnesiumsulfat nach BRSO~R- 
MORTn~S~ h/~ufig ein wei]er gelatinSser (paraxanthinartiger) Niedcrschlag sehr 
wechselnder Menge (1--4 real grSBer Ms da~ Harusi~urepr'azipitat) auftrat, und zwar 
otme die Harn~urebestimmung zu beehltrfichfigen. Irgend ein bestimmcndes 
VcrhMtnis zur Harns~urekonzcntrution fin Serum odor Harns~uremenge ira Harn 
lieB sich nicht feststellen. 

Die gesamte Harn]arbxto//ausscheidung in 24 Std (FM). 
Mittels Ammonsulfats~ttigung des It~rns 1M~t sich nach t t~IL~YEx u. Mitarb. 

eine quantitative Trermung der Harufarbstoffe in zwei Fraktionen durchffihren. In  
LSsung verbleibt ]?raktion I Urochrom ,,A", dessen Antcil am gesamten Farbwert 
etwa 26--42% ausmacht; jc nach LSslichkeit in Butylalkohol kann hier zwischers 
eincr Fraktion Urochrom ,,AI" (schwer 15slich) trod Urochrom ,,A~" (gut, 16slich) 
geschieden werden. Mittels Ammonsulfats~ttigung ausgesalzen wird Fraktion II .  
Diese enthMt Urochrom ,,B" (Aniefl am gesamtcn Farbwert 50---74~), Uroerythrin 
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(0- -15~ u n d  Urobi l in  (0--1~ E s  sehe in t  n u n  e r s tens ,  dab  U r o c h r o m  ,,B'+, das  
den  I-I~uptteil  des  F a r b w e r t s  repr/ isentieI% ein e inhei t l icher  KSrpe r  i s tL  Zwei tens :  
e ine  pa ren t e rMe  Z u f u h r  y o n  H i m o g l o b i n  oder  dessert D e r i v a t e n  ff ihr t  zu  e iner  ver-  
m e h r t e n  A u s s c h e i d u n g  n o r m M e r  H~rnf~rbs~offe;  m i n d e s t e n s  e in  Tell  des  n o r m M e n  
Harn fa rbs to f f s ,  be sonde r s  der  F r a k t i o n  I I ,  zeigt  somi t  engs t e  B e z i e h u n g e n  z u m  Blut-  

79r 
Bo z z  /727GzY:.Is P~. 8.~.~23.zW. IZ27. zg 17. 27. s163 2s a"gg.ts163163 q.X.tg 2~. 3.~'/g. Eg~ 

~ - P~4h .+ I ~ [- i ~ I" " I -- I- I I- I " " 1- 

75~3 

zo~ 
?0, 

Abb. 6. Von oben psyehisehe Perio(lik, Gesamt-N im ttarn, Diurese, Karnfarbstoffausseheidung 
(I~'N/, iKSrpergewieht, Temperatur). Oben B+ (7 .1 . -1 .12.43) ,  "anten C~ (20.7+ 1948--1.t-. 6.19tl) .  
Krankhaft erhL~hte iqarnfarbstoffausscheidung in tier :~eaktionsphase und meist scholi vor tier 
ErhOhung des Gesamt-N bzw. der Temperatur+ Grenzwer$ d. norm. 16,0 (entspr~chb 16 n~ch 

HEIL~EyEE)+ ~ fiber der Diurese = gleichzeitige t{arnstoffcleareance. 

f a rbs to f f  u n d  d i i d t e n  woht  u n b e k a r m t e  A b k S m m l i n g e  desse lben  seiTi z. Fi i r  das  
Urobi l in  t r i f f t  das  s chon  zu, ohne  dab  doch ein  e infaches  q u a n t i t a t i v e s  Verh/~]tnis 
zwischen  ze r s tS r t em H/~moglobin ~md a u s g e s c h i e d e n e m  Urobi l in  b e s t e h t  s. 

N o T ~ s ,  R+ : K l in .  W s c h r .  1988, 1439. 
2 HF, I L ~ Y ~ ,  L.  : Z. exper .  Med. I - - X I ;  77, 629 (1931). 
3 PASCIIKIS, K. :  B l u t m a u s e r u n g  u n d  Urobi l ins toffwechsel .  Erg.  inn.  Med. 45, 

688 (1933). 
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Die Veranlassung da,zu, die Harnfarbstoffausscheidung in unseren Reihenunter- 
suchungen einzubeziehen, ist die vielfaeh gesicherte klinische Beobachtung, dab bei 
allen Erkrankungen, die mit  Lebersehadigung oder vermehrtem Blutzerfall einher- 
gehen, die Gesamtfarbstoffausseheidung bedeutend erhSht ist 1. 

Die krankhaft vermehrte Farbstoffausseheidung des Probanden B1 ist schon be- 
sprochen (Pag. 384 Mitt. I I I ,  Abb. 14). Die normalen Grenzwerte sind nach HEIL- 
~EYF, R bei M~nnern 9,2---16,0. Bei B 1 treten Werte bis 21, und zwar im Anfange des 
Intervalls auf. Bei B~ t rat  ein leichter Subikterus mehrmals kurz vor Einbruch 
der Reaktionsphase auf. 

Die Farbstoffausscheidung des B 3 trod C I erhellt aus der Abb. 6. Sic ist bei B 3 
(2. 1.---28. 11. 1943) sowohl w~hrend der H-Kost (etwa l0  g N) als besonders 
w~,hrend des EiweiBminimums (2--4 g N) krankhaft erhSht, erreieht in den I~ak-  
tionsphasen Nr. 12, 13 und 16 etwa 35. Auch C~ zeigt (20. 7. 1943--14. 6. 1944) eine 
krankhaft erhShte Gesamt-Farbstoffausseheidung, die w~h~nd des Eiweil~- 
minimums etwa 15---25 betr~gt, die aber w~hrend der febrilen reaktiven Phasen 
(Nr. 31--34) Werte yon 35 erreieht. Sowohl bei Bs wie C1 tcifft die maximMe Aus- 
scheidung in der Reaktionsphase ein, und nicht wie bei B~ erst naeh deren Ablauf. 
Die Farbstoffausseheidungskurve ist meist gegenlgufig zur Kurve der Diurese, 
jedoch nicht immer. 

C. Die Blutwerte. Gesamt-N und Rest-Stickstv H. 

Eine ~abellarische Zusammensteltung der durehschnittliehen Gesamt-N-Werte 
im Vollblut und Plasma sowohl Max.- und Min.-Werte desselben Zeitraums (Tab. 18) 
zeigt folgendes: 

TabetIe I8. 

Anzabl 
Zeitraum i Proben ! Dutch_ ~ i Dutch- 

, n Max. ~[in. sclmitt :~ax' i i~in" [schnit~ 

B~ 18. 11.43--12. 12, 43 19 3,33 3,02 3120 
C~ 1. 2. 39 -24. 5.40 i 98 3,16 2,65 2,93 1,160 I 0,970 1,080 

Bei Annahme des Norm,Bereiehs yon 2,6---3,4 g% N im Vollblut und 0,89--1,31 
im Plasm~ 2 liegen (Ausnahme 0,83) s~mtliehe sowohl Max.- wie Min.-Werte inner- 
halb dessert, sowohl bei A~ und B 3 ~-  wo nur  eine Periode - -  wie bei C 1 - -  wo zwei 
Perioden und 10 anfallsfreie Mor~te mit  einbezogen sind. Gesamt-N des Plasmas 
macht hier (n = 98) 37% des Vollbluts aus, was auch der Norm entsprieht. 

Die dutch Trichloressigs~urefallung des Vollblnts erhaltenen Rest-N-Werte zeigt 
folgende Tabelle 19. 

Es liegen die mit  Triehloressigs~ure-F~i.llung dos Vollblutes erhaltenen Dureh- 
sehnittswerte der einze]nen Zeitr~ume zwisehen 29,3 and  38,5 rag%, die Maximal- 
werte 47,6 und 33,6, Mi~fimnmswerte 25,2 trod 36,4 rag%. Bei einer liberaIen An- 
nahme des Norm-]~erelchs yon 20--45 rag% (MATTH~S, C V ~ S C l ~  ~, B E C ~ ,  vA~ 
SLYK~ U. P ~ R S  d~gegen 20- -40 rag%) ~] l t  nnr  ein Maximalwert auflerhaIb dieser, 
5 liegen an der oberen Grenze; keine unter der unteren, und 9 yon 13 Durchsehnitts- 
werten sind m~Big erh6ht, iiberschreiten 36 mg%. 

It~V~E~E~, L.: Handb. d. biol. Arb.method. AB~)~R~LD~-~S. Abt. II., Tel12/II, 
B ~ a ,  Ni4sF,~, R~sc~, R 6 ~ :  Aeta reed. Scand. Vol. 126 (1946). 
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Yabelle 19. 

AI 

B~ 

B3 

C1 

B~ 

Zeitram~ 

31.10.-- 9.12.28 
10. 12.--21. 1.29 

10. 6.--~29. 10. 40 
21.11.--30. 12. 4I 
2. 1.--31. 3.42 
8. 4.--11. 7. 42 

9. 8 . - - 9 . 12 .40  
5. 8.--30. 9.41 

13. 4.--26. 5. 42 
7. 7.--16.11.42 

18.11.--12.12. 42 
14. 12.-- 5. 2.43 

1.2. 39--24. 5.40 

25. 5.--29. 6.43 

Anzah l  
qProben 

8 
13 

28 
9 

24 
26 

22 
16 
11 

9 
19 
11 

92 

6 

l~ax.  

t%est-N im Vollblut  

lis 

wghrend Eiweigminimum 

[ Durch- I 
~ax. ~ schnitt. 
Abwei- s~mtlicher 

Bestim- 
mungen 

33,6 25,2 
43,9 27,7 

41,7 31,1 
44,8 36,4 
39,8 33,6 
38,6 33,6 

42,0 3t,5 
41,2 28,0 
45,0 32,9 
47,6 32,2 
44,8 34,3 
40,9 30,8 

39,2 26,6 

31,7 26,6 

29,3 
34,7 

36,7 
38,4 
37,2 
37,0 

36,8 
34,2 
36,9 
38,5 
38,3 
36,6 

33,0 

29,5 

* Nach Ausgleich der FunktionsstSrungen. 

29,4 14,3 
22,6 

36,4 ~ 14,6 
40,6 10,3 
36,7 • 8,4 
36,1 4 : 6 , 9  

1 

36,8  4,1 ]/ 
34,  19,1 
38,9 15,4/t 39,9 ~19,3// 
39,5 ~ 13,2 t 
30,8 • : 6,2 j 

32,9 ~: 19,2 

29,1 • 8,9 

32,0 

37,3 

36,9 

33,0 

Die individuelle 12est.N-Breite ist indessen i~ber die Norm hinaus vergr6fiert. BAZ~G, 
FEraL, Wu hielten Schwankungen yon mehr als 10~o als krankhaft. Scxov 1 hat in 
seinem Norm-Xontroll-Ma~erial verehlzelt bis :t= ll~o gefunden. Unsere periodisch 
Katatonen zeigen Variationen yon • 13 bis :j= 22~o vom Medianwert. Die zwel 
Reihen des 132 (2. 1.--1.7. 1942) mit Bestimmungen an insges0,mt 50 Tagen, in der 
die V~riationen n u r i  8,4 bzw. -4- 6,9% ausmachen, stammen aus dem Zeitraume 
nach dem Ausgleich der FunktionsstSrungen und sind hier nur zum Vergteieh ein- 
gegliedert. 

Bezi~glich der verschiedenen Fraktionen des Rest-N verfiigen wir fiber reihen- 
m/~gige Untersuchungen des Harnstoff-N und Hamsgure-N-Anteils des Rest-N, 
und zwar bei C 1 wghrend und 2 ~  Monate nach Eiweigminimum-Kost, und bei B a 
gleieh nach Beendigung der EiweiBminimum-Kost. nnd 2--4 Monate spfiter (Tab. 20). 

Ct zeigt erstens, dab das Gesamt-N des Vollbluts wal~rend (Rso, I~1 ) des EiweiB- 
minimums nieht nennenswert erniedrigt ist (2,80 g~ N), in der nachfolgenden 
febrilen Phase (gal, Ia2, Ra~ ) dagegen sehon (2,68 g~/o N). Nach zweimonatlicher 
Bek6s~igung mit der H-Kost (N-Imp. 8,4) werden (Ra4 , Is5 , l~as ) normale ~u e, 
2,85~3,03, wieder erreieht. 

Die Harnstoff-N-Werte des Rest-N - -  wghrend Eiweigminimum 4,9 mg% - -  
(Max. 6,4, Min. 3,5) steigen auffallend in der Iebrilen 1~11 und t~a~ auf 8,5 rag% 
(Max. 22, Min, 3). Die tIarnsgure-Durehsehnittswerte (normal 2,54 ~: 0,4 B~beu- 
~rE~-MoeTEXSEN) 2 gleiehfalls yon 2,7 auf 3,8, Rest-N yon 19,4 auf 27,4 mgTo. Der 

1 Ae~a psyehiatr, et neur. Vol. X I X  Fase 3--4, S. 506. 
2 BRSCH~:~-MoRTENSEN, K.: Urieaeid in blood nnd urine. Munchsgs 

Copenhagen 1937. 
Arch.  f .  Psychiatr  u, Z. Neut . ,  Bd.  191. 2 0  
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Residual-N (Rest-N--Harnstoff-N und ttarns~ure-N) i~nde~ sich verhi~ItnismaBig 
wenig (11,7--15,1). Nach zwei Monaten H-Kost (N-Import - -  8,4 g N) zeigen die 
Reaktionsphasen R84 und R~5 durchwegs hShere Harnstoff-, Itarnsaure- und Rest-N- 
Werte als das Intervall Iz~, der Residual-N verbleibt auffallenderweise praktisch 
unbeeinfluBt, 14--16 rag% (bei EiweiBminimum 11,7 mg~o, in der febrilen Phase 
15,1 mg%-N). Die Schwankungen des Rest-N, im EiweiBminimum ~_ 17%, in den 
febrilen Phasen =L 35, in den Reaktionsphasen Raa und R~3 -4- 27 bzw. 15, sind im 
Intervall nur ~ 5% (Tab. 20). 

Nach 9 ~onaten EiweiBeinschr/inkung (4 Monate N-Imp. 4,26 g N, danach 
5 Monate etwa 2 g N) zeigt der Gesamt-N im Vollblut des C1 nur unbedeutende 
Erniedrigung. Der ttarns/~ure-N wird verh/iltnism/~Big wenig beeinflui~t, Rest-N 

Tabelle 20. 

Vonblu~ 
Tot-~ g % 

n ~ax .  Min.] ~M: 

1) 
Harnstoff-N 

I 

rag% N-Serum 

] 2) I 
i ]~arnsiiure-/r 

B s 3. 9. 43--10. 2. 44 13 18.1i 7,2110,4 i 
13. 4. 44--29. 6.44 23 3,16 2,74 2,93 17.51 9,4112,7 I 
13. 4. 44--29. 6.44 22 5,0 ] 2,1 2,8 

C1 Ra0131 7.9.--13.11.43 18 3,22 2,58 2,80 6AI 3,5 I 4,9 3,1 2,5 2,7 
RalI3.R3~30. 11.--31. 1.44 14 2,97 2,38 2,68 21.9l 3,11 8,6 5,9 2,5 3,8 
:R3~ 11.4.--  3. 5. 44 8 3,19 2,91 3,03 23,51 6,1 ]13,8 3,8 2,8 3,2 
I~5 4 . 5 . - - 2 8 .  5.44 7/3,01 2,66 2,85 10.71 7,01 9,2 3,2 2,5 2,8 
~a5 29.5.--19. 6.44 9 !3,16 2,81 2,98 16,71 6,9 ]12,7 3,4 i 3,2] 2,9 

sowie Residual-N sind etwas erniedrigt. Nach 2 Monaten Ern~hrung mit tt-Kost. 
(N-Imp. 8,4 g N) normalisieren sich die Durchschnittswerte jedoch mit abnorm ver- 
grSl~erter Schwankungsbreite. Die Durchschnittswerte liegen in der reaktiven Phase 
h6her als im Intervall. 

B a zeigt (naeh Abschlul~ der Eiweil~-Minimum-Kost) dasselbe Bild wie C1 in dem 
entsprechenden Zeitraume. 

Abnorme Variationsbreiten finden sich auch in der Literatur erw~hn~. GILDEA 
U. Mitarb., die 14 Schizophrene, 11 Manischdeprcssive und 7 Mischpsychosen auf 
Serum Proteine, Nonproteinnitrogcn (l~est-N) und Lipoids untersuchten, fanden 
abnorme Variationsbreiten bei s~mtlichen 1. 

Salzstoffwechsel und Diurese. 
Eine jede gesonderte Darstellung des Salzstoffwechsels und der Diurese 

mug - -  wie yon MArx hervorgehoben - - ,  bei der unendlichen Ver- 
ftochtenheit der Yorgi~nge im Wasserhaushalt, eine kiinstliche sein. Stoff- 
wechsel und Wasserhaushalt sind untrennbar miteinander verbunden. 
Jeder Stoffumsatz ist mit einer Wasserverschiebung verbunden und ffihrt 
zwangslaufig zum Stoffabbau und Wasserverlust. Die Thermoregulation 
des Organismus ist der Wasserabgabe irgendwie korreliert. Es greifen 
dazu noch Kreislaufvorgi~nge in den Wasserhaushalt ein, Austausch- 

1 Arch. of Neur. Psychia~. 48, 932 (1940). 
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vorgange  zwischen B l u ~  u n d  Gewebe, vasomotor i sche  Reize,  K 6rpe r -  
s tel lung,  die P e r m e a b i l i t a t  der  Capi l laren,  an~idiuret ische K6rpe re igen-  
stoffe, Z u s a m m e n s e t z u n g  der  Kos t ,  de ren  Gehalg an  Salz, besonders  
Koehsa lz ,  der  hormonMe funkt ione l le  S ta tus ,  die ~ o t o r i k ,  der  seelisehe 
Zus~and und  anderes  mehr  i. 

N ieh t sdes towenige r  s ind wir  aus  darstellungsm/~Bigen Grf inden dazu  
gezwungen,  S/~ure- und  Basenaussche idung  sowie die Sgurebasengle ieh-  
gewichtregul ierung,  Koehsa lz  und  Diurese,  fiir sieh zu bespreehen,  ehe 
wi t  den  Versueh maehen,  eine mehr  g~nzhei t l iehe W e r t u n g  vo rzunehmem 

Tabelle 20 (Fortsetzung). 

3) 
l%est-N 

�9 ] ~Iin. 

30,8 21,1 
34,3 25,9 

23,0 16,1 
42,0 20,3 
46,2 26,6 
28,0 25,2 
35,3 25,9 

25,2 
29,8 

19,4 
27,4 
33,5 
26,9 
29,8 

! 
l~esidual-N i 1) 

100 3- ( i  + '~) 3--~" 
I 

3{ax. l~in. ! ~ 3~ax. lV[in. I 

N-Import g 1~ 

14,2 
19,7 
19,5 
15,8 
17,2 

8,3 
10,7 
13,9 
13,5 
12,4 

11,7 
15,1 
16,1 
14,8 
14,2 

60,2 
56,9 

33,0 
63,2 
52,7 
38,9 
50,8 

34,1 
33,1 

17,6 
12,7 
21,2 
27,8 
26,6 

40,9 
42,5 

6.2.--20. 8.43 4,26 

2.9.43--6.2.44:2,06 
R~it~32Fieber bis38,9 ~ 

von6.2.44an: 8,4gN 

a) S~iurebasengleichgewicht und Regulierung. 
Motorische Anforderungen, die immer mit S/~uerung einhergehen, Ausscheidung 

yon sauren Valenzen der Magenschleimhaut und yon alkalischen durch GMle und 
Darmdriisen, S/~ureiiberschuB der Kost, Elektrolytverschiebungen zwischen Blur- 
plasma und dem ex~ravasalen gaum, alle benStigen eine l~egulierung zur Konstant- 
erhaltung des Blut-p~'s, einen AusgMeh, den der Organismus durch Eliminierung 
des i)berschusses der sauren bzw. alkalisehen VMenzen dutch Lunge, Niere, Haut 
und Darm bew/~ltigt. 

Zur Charakterisierung des S~urebasengleiehgewichts (S-B-G) kSnnen wir ein- 
mal, naeh ST. Gu S/~ureausseheidung und die zur Neutralisierung der tiber- 
sehfissigen S/~ure ausgeschiedene NH3-Menge im Verh/~ltnis zur jewefligen ausge- 
sehiedenen Gesamt-N-Menge stellen. Wird die S/~ure in equivalenter NH3-Menge 
und dessert N dem NII3-N zugerechnet, gibt diese Summe in Prozent des Gesamt-N 
folgende Werte : 

S-B- Gleichgewicht 

Intervall . . . . . . . . . . .  
Reaktionsphase . . . . . . . .  

Tabelle21. 

A1 A~ 

11,69 11,56 
10,72 10,85 

B~ 1 Bs 

11,4t 
11,58 

C1 C2 

10,02 
12,27 

mit anderen Worten: am t~eihenanfang sind die intervall/iren Werte die h6chsten~ 
am t~eihenende die der Reaktionsphase. In der Mitre kreuzen sieh die Werte. 

1 M~RX, tIEL)IUT" Der Wasserhaushalt. Berlin: Springer 1935. 
20* 
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Diese Hamwerte geben indessen nur cinch gewissen statistisehen Ausdruek far 
die l~egulationsstufe des t)robanden. Sic kiindigen einen hSheren Grad der Sauerung 
und des Bedfirfnisses ehler sti~rkeren S/~ureelimination an ira Interval1 des A 1 und der 
Reaktionsphase des C~ als in der l:~eaktionsphase des A I bzw. Interval1 des C 2. Die 
COs-Ausseheidung, die ftir die p~-l~egulierung des Blutes ausseMaggebend mitwirkt, 
kommt nieht zum Ausdruck. Wir verweisen bier auf die Ausfiihrungen in N[i~t. III ,  
S. 395. 

Kurz zusammengefa~t: Erstens zeigt die I~gerung des S~urebasengleieh- 
gewiehtes periodisehe Verschiebungen mit einer - -  im Sinne FASOL])S --- acidoti- 
~hen  Stoffweehselrichtung in der Phase der kompensagorischen N-l]Tberaus- 
scheidung, deren erster Absehni%t sieh dutch eine Hyperventitv~tion (CO~-Aus- 
sehwemmung) kundgibtL (Erw~hnt sei noch, dab die Sensibflit~t des l~espirations- 
zentrums gegeniiber CO~-Anh~ufung im Blute der K~tatonen erniedi%t sein kann, 
so dab erst CO~-Luftgemisch yon 2~ eine erhShte Ventilation herbeifiihrt. GOLLA~.) 
Die Ausseheidung yon Sulfaten ist sowohl absolut, wie ira VerhMtnis zu aus- 
gesehiedenem N rel~tiv vermehrt. Die Au~eheidung yon ]?~O~ ist absoht vergrSBe~, 
~lat iv zur N-Ausfuhr dagegen vermindert. Der tetzte Abschnitt der aeidotischen 
Phase wird kurz nuch N-Retentionsbeginn erreicht (erniedrigte Lungenventilation, 
relativ vermehrte NHs-Ausscheidung). Es folgt eine leichte alkalotisehe Phase mit 
stark erniedrigter Lungenventilation, NIt a- und SQ-Ausscheidung gehen sowohl 
absolut wie relativ zur N-Ausscheidm~g zuriick. I)205, C1 und Diurese dagegen 
steigen absolut und relativ an, um kurz vet Erregungsanfang ihre hSehsten Werte zu 
erreiehen. 

Die Bedeutung des S/~ure-Basen-Haushaltes, besonders der ]~eaktionslage, ffir 
vegetative Regulationen sei hier nur beil/~ufig erw~ihnt. Dal3 ~bertritt  yon S~ure im 
Blur eine ErhShung der Caloriengroduktion bewirkt, ha~ BE~EDIOT bereits 1913 
nachgewiesen. Die Rdzung des Vasomotorenzentrums (Erniedrigung des Vagus- 
tonus, Ansticg des a, rteriellen Druekes, Zunahme des Minutenvolumens) dutch 
Sauerung ist aueh experimentell erwiesen a. 

Die Versehiebungen der aktuellen l~eaktion des Blutes zur ~cidotischen bzw. 
alkalotisehen Seite hin sind jedoeh keine gro$en (Tab. 22). Es ist die Acidose bzw. 
Alkalose weitgehend kompensiert. Entsprechende Werte hat aueh LoonEY abe i  
Sehizophrenen gefunden. Aueh die Werte der Alkalireserve zeigen keh~e groBert 
Veri~nderungen. Sulfat- nnd Phosphatausseheidungen halten, racist sich aus- 
gleichend, die Waage, interferieren aueh mit den NH3/N- und C1/N-Kurven. In 
demjenigen Zeitabsehnitte, we die N-Realbilanz einen Ansatz yon N zeigt, ist die 
relative sea- und P~0~-Ausseheidung auch verhaltnismi~fig erhSht. In  angesetzten 
N-Verbindungen (Eiwei$ oder Polypeptiden) diirf~n mSglicherweise schwefel- oder 
phosphorhaltige Bausteine nicht entsprechend repri~sentiert sein. 

b) Die Kochsalzausscheidung und die Diurese. 
Eine tabellarische Zusammenstelhmg der phasisehen Durchsehnittswerte 

(Phasenabgrenzung naeh psychischem Verhalten) zeigt folgendes (siehe Tab. 21a). 
Kurz zusammengefaSt: Die Koehsalzausscheidung ist bei s~mtliehen dureh- 

schnittlieh grSi~er ira Intervall als in der Reaktionsphase, aueh bei den Endgliedern 
A1 nnd Ce, we die Diurese und die Wasserausseheidung p:o g NaCI im Intervall 
kleiner ist als in der Reaktionsphase. Die Wassereliminierung kann indessen aueh 

F~soLD: Z. exper. Med. 81, 116 (1932). 
GOLLA, ItC[ANA, MARSH: J. Ment. Sc. 74, 443 (1928), 

a GOLLW~TZ~-M~: Verb. dtsch. Gcs. inn. 5Ied, 40. Kongr. 1928, 424, 
LoonEY, J. M. : Proceedings of the 32 Annual Meeting of the American 

Society of Biochem. Chemist. March 30, 1938. 
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periodisch schwanken, z. B. C~: I~ = 1853 cm s, I~ = 1171 cm ~, lg~e = 1275 cm ~, 
Raa = 1538 cm ~. In  den mittlcren Gliedern, A~, Bx und Cx, ver~ndert sich die ~NaC1- 
und Wasserausscheidung gleichsinnig und gleichgerichtet. 

Eine Zusammenstellung der Tag- bzw. Nacht- sowie Tag- und Nacht-Diurese 
nebst max., rain. und durchschnitt], spez. Gewich~ in der Tag- und Nacht-Diurese 
ergibt: 

1. Eine ste~s grSt~ere Diurese im In~erwlI (A~ a.usgenommen). 
2. Die Tag-Diurese ist in beide~ Phusen mit  2 Ausnahmen (Bs: J 13 und C~: 

t~ 49 je einm~l) stets grSBer und meist bedeutend grSBer als die Nacht.Diurese. 
3. Das Tag- und Nacht-durchschnittliche spez. Gewicht im Intervall  wie in der 

l~e~ktionsphase liegt zwischen 1010 und 1025. Die Mux.-Werte (Tmg- und Nmcht- 
Diurese) erreichen 1036, die Min.-Werte 1006. 

Tabelle 21a. 

c~ c2 n l  
~ r .  

I~,olho e 1 ~lOOho~ 
9,36 10,90 
2,53 2,40 
737 916 

H20/NaC1 291 382 

NaCt 
H~O 

8,12 11,00 8.78 
5,66 4,8 i 4:52 
1178 860 / 1229 / 
208 178 [ 272 

10,36' 9,54 1 
3,97 4,88 i 
937 1516 1 
236 311! i 

8,94 10,71 
4,24 5,23 
857 11.71 
202 224 

9fi6 
3,46 
1538 
445 

Es geben uns diese statistischen Erhebungen jedoch keine Einsicht in die 
Wa, sserbewegungen innerhalb der Pha,se. Einen besseren Eindruck gibt uns die 
Abb. 7, wo der ~J%ersichtlichkeit wegen nu t  psychisches VerhalLen, Gesamt-N- 
Ausscheidung, N-Bilanz und Wasserausscheidung der Probanden A1, A3, B1, B~, C 1 
und C2 eingezeichnet worden ist. 

Ta/gelle 22. 

Alveol .  Alkali- BIu~ 
B~ CO~ % 1 Reserve ~ p~ ~ 

XI.  1933 
R9 

Ilo 24. 
27. 

XII .  1. 
2. 
4. 
6. 
8. 

11. 

I n 13. 
15. 
18. 

1 Nach HALDAN'E. 
2 Nach VA~ SLYI~E, 40 mm CO~. 

10. 45,8 
13. 
17. 43,7 

47,5 

47, l 
43,6 
42,0 
42,4 
42,1 

46,6 
42,9 
45,3 

53,86 

51,86 

54,06 

56,56 
49,66 
54,26 
53,86 
47,21 

56,26 
54,76 
54,06 

7,40 

7,38 

7,35 

7,39 
7,35 
7,40 
7,40 
7,34 

7,37 
7,40 
7,37 

3 Gasanalytisch nach I-IENDERSON-HASS~]LBACtt.  

Doppeltana, lysen mit  Ausnahme yam 15. 12. und 18.12. yon Dr. E. HAR~tS. 
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Um mit einmal das Wichtigste hervorzuheben: Wie sich auch die N-Bilanz-Kurve 
eingestellt hat, wo auch ihr Max. gelegen ist, kurz nach Anfang der Reaktionsphase 
(A1), beim Anfang (A~), 3 Tage vorher (B1), 7 Tage vorher (B~), 24 Tage vorher (C1), 

2n 1o o 7o M 20 10 0 70 20 8o 

Abb. 7. Diuresehemmung in der ~eaktionsphase. A~--C2. Yon oben nach unten je 4 Kurven:  I. 
Psychisches Verhalten. IL  Gesamt-N. I I I .  N-Bilanz und IV. Diurese. A~ : Hemmung nut  angedeutet; 
A2: Erniedrigung der Diuresen schon in der letzten :I-I~ilf~e des Intervalles vorberei~et. B~, Bs, C~: 
Distinkt einsetzende Hemmung bei Eintri t t  in die l~eaktionsphase. C2: :Kritische Wasserelimina/~ion 
beim Anfang der Reaktionsphase, danach Hemmung. Die Diureschemmung trit t ,  yon tier N-Aus- 

scheidung und tier N-Bilanz unabhgngig, im Anfangsteil der Reak~ionsphase auf. 
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30 Tage vor Reaktionsphasenbeginn (Ce}, und weiter: Wie weitgehend gleichsinnig 
und gteichgerichtet im Intervall die Kurven des Gesamt-N und der Diurese ver- 
]aufen mSgen: Beim Abbruch der Reaktionsphase stellt sich eine Diuresehemmung 
ein. Beim A 1 ist die tIemmung nur angedeutet, A 2 (wie auch C2) hat sich sehon vor 
dem Absehlul~ des Intervalls d~rauf eingeriehtet, B1, B 2 und C 1 zeigen einen 
sehroffen Abf~]t, C 2 zeigt ~m Vortage oder 1. bzw. 2. Tag der Reaktionsphase eine 
kritisehe Wasserausscheidung, ehe die Diuresesenkung sieh geltend macht. Bei A2, 
B~, Bs und C~ ist die Gesa, mt-N-Ausscheidung die hSehste, we die Wasseraus- 
scheidung die s4~kste Hemmnng erleidet. Die Tag- und N~eht-Ditu'ese ka~m bei 
Fliissigkeitszufuhr yon etw~ 2000 ~uf etw~ 400--500 her~bsinken, das spez. Gewieht 
auf 1036 steigen. 

Diese Diuresehemmung is~ somit streng phasisch bedingt und an der Re~ktions- 
pha~, besonders deakqen ersten H~tfte, gebunden. DaB sic an der vegetativen Um- 
schaltung gebunden ist, leuehtet ohne weiteres ein. Auffallend ist de~ gleiehzeitige 
KSrpergewiehtsverlus~, der auf eine stellve~tretende W~sserausscheidung dureh 
die Lungen, wohl aueh durch die Haut, hinweist. 

c) Die 2,~ieren[unktion. 
Noch steht die Frage aus, wieweit die naehgewiesenen Funktions- 

abweichungen in der Ausscheidung der N-Fraktionen, der S~uren oder 
Sadze sowie der Diurese auf eine StSrung der Nierenfunktion beruhen 
oder yon einer solchen mitbeding~ sind. 

Dab ein grob ,,organisches" Nierenleiden nieht in Fr~ge kommt, zeigen 
sowohl die klinischen Harnbefunde, we Eiweil~ sowie cellulite Elemente 
au~erhadb der Grenzen des nermaden nicht nachweisbar sind, wie auch 
das jedenfalls phasiseh sehr gute Konzentr~tions- und Diluierungsver- 
mSgen. Eine phasisch ~uftretende Nierensch~digung kommt ernstlieh 
nicht in Betr~cht. 

Die Funktion der Nieren - -  sensu strictorii - -  l~iBt sich bei unseren 
Periodikern schwerlich veto Bluth~rnstoff bzw. Rest.N-~rert aus be- 
urteilen. Im Intervall; z. B. des A1, w~ehst das N-Depot stetig an, 
- -  gleichzeitig nimmt der Rest-N-Weft. des Blutes ab - - ,  es wh~t d~s 
H-Depot nicht in der Blutbahn untergebr~cht,, sondern irgendwo im 
Gewebe. Beim Eintrit t  der Reaktionsphase kommen -N-Verbindungen 
wieder aus dem Gewebe her~us, gehen in die Blutbahn hinein zur Niere, 
we sie ~ls harnf~ihig ausgesehieden werden. W~hrend dieser Passage der 
Btutbahn steigen H~rnstoff ~de Rest-N stark an und e~Teiehen voriiber- 
gehende erh6hte Serum-Werte bis 50 mg%, jedoeh nieht wegen einer Ver- 
minderung der Nierenfunktion. 

Die VOLL~4ARDsche Konzentrutionsprobe ist sehon erw~thnt. Auch 
bei dieser zeigC sieh der wechselnde Ausfadt wahrseheinlieh yon extra- 
ren~len F~ktoren bestimm~. 

Die serienm~13ige Untersuchung der Harnsto//clearence ~n verschie- 
denen Stellen der katatonen Periode, im Verl~uf einiger Perioden (B e 15, 
B s 34, C~ 41 mad) erg~ben: 
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Es vera.ndern sich die 3 Werte, die in der Clearence eingehen : Diurese, 
Blut-ttarnstoff, Urin=Harnstoff, nicht immer gleichsinnig innerhalb der 
katatonen Periode. Die excessive Diureseeinschr~tnkung in der Reakt, ions- 
phase (ira Clearenceversuch bis auf 0,09 cm s pro 5~Iinute) macht sich 
wohl bei samtlichen (A--C-Verlaufstypen) geltend, aber nur im ersten 
Anteil der Phase. Die kompensatorische Gesamt-N-Ausscheidung wird 
im C-Typ verfriiht, im B-Typ meist gleichzeitig, im A-Typ zur Diuresen- 
hemmung meist etwas versp~ttet eintreten. Wo gro~e Diurese mit maxi- 
maler Gesamt-l~- (und somit garnstoff-) Ausscheidungzusammentrifft,  
werden iibernormale Werte (z. B. 130, in Prozent dcr Norm) erreicht, 
und vice versa (z. B. 54), und zwar bei denselben Probanden. 

Nimmt man diese Verhaltnisse in Betracht, durfte die Harnstoff- 
eliminierung und die diesbeziigliche Funktion der Nieren eher als eine 
gute als eine fragliche bewertet werden. Und hier, wo die hohen und 
niedrigen Werte yon den oben erw~ihnten konstellativen Bedh~gungen 
herriihren (die sich Jahre oder Jahrzehnte hindurch genau wiederholell 
kSnnen), l~il~t, sich dieses Verhaltnis schwerlich mit Annahme einer ge- 
sch~digten Nierenfunktion in Einklang bringen. . : 

Zusammenfassung. 
Dem RNU, den wir bei unseren Reihenuntersuchungen aufzeichnen, 

diirfte am ehesten ein symbolischer Wert zukommen: In der Reaktions- 
phase ist der O~-Verbrauch durchwegs hSher als im IntervalI, und 

Differenzen grSl)er als ~ 5% beruhen wohl meist auf einem realen 
Unterschied in der Verbrennung. 

Aus dem oben vorgefiihrten Material zur Beleuchtung des Eiwei~- 
sto//wechsels entnehmen wir: 

1. Trotz standardisierter Kost und sehr konstanter Eiwei~einfuhr 
is~ bei unseren synchron-syntonen Reaktionstypen die Gesamt-~N-Aus- 
scheidung im Harn phasisch schwankend. Die Periodenl~nge der N- 
Bilanzkurve ist dieselbe wie die der psychischen. Der Zeitpunkt des Ein- 
tretens des Maximum bzw. des h[inimum der N-Bilanzkurve ist indessen 
yon der psychischen Phase sowie yon der Motorik scheinbar unabhiingig 
variabel. 

2. Die N-Bilanz ist im A-Verlaufstyp positiv im Intervall und negativ 
i n  der Reak~ionsphase; im C-Verlaufstyp umgekehrt. Zwischen diesen 
Extremen finden sich im B-Verlauf alle?dbergi~nge (vergl. Abb. 1, S. 192). 

3. Die Differenz zwischen :~nimum- und 5laximum-Gesamt-N-Auf- 
fiillung ist yon der GrSBenordnung yon etwa 15--30 g ~ .  

4. Die phasischcn Schwankungen des Gesamt-N sind hauptsiichlich 
durch  den Harnstoff bedingt. 

5. Bei plStzlicher Umstellung auf eiweii~arme Kost (4 2 g N) dauert  
as etwa 6 ~ 8  Wochen, ehe sich das N-Gleichgewicht einstellt, bei plStz- 
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liehem iJ~bergang naeh 6---8 Monaten dieser eiweigarmen Kost zu einer 
EiweiBeinfuhr yon etwa 62 g EiweiB dauert die Aufffillung etwa ffinf 
J~fonate. 

6. Die N-Verminderung im Harn w~hrend des EiweiBminimums wird 
fast aussehlieBlieh yon der Harnstoff-J~'raktion bestritten (der Arginiu- 
gehalt  des Serums ist dagegen auffallend konstant). Der ,,Nieht-ttarn- 
stoff"-N des Hams  zeigt sieh yon der HShe des Gesamt-N (9,6--2,1 g N) 
wenig beeinflul~t. Er  zeigt indessen leiehte phasische Sehwankungen, die 
dem ttarnstoff meist gleiehgeriehtet sind. 

7. Die Gesamt-Harn-]~'arbstoffausseheidung ist phasiseh krankhaft  
erhSht. 

8. Im Blut ist die individuelle Spielbreite des I~est-N, und besonders 
in der reaktiven Phase, weir fiber die Norm hinaus vergr6Bert. Aueh die 
Durehsehnittswerte liegen zumeist hoeh. Naeh Ausgleieh der Funktions- 
stSrungen normalisieren sieh die Werte vSllig. 

9. Wghrend des Ei~Teigminimum ist der Gesamt-N des u  nieht 
nennenswert erniedrigt, die ttarns~iure wird kaum beeinflul3t. Der l~esi- 
dual-N (Rest-N, Harnstoff-N und I-larns~iure-N) wird nut  wenig, der 
I-Iarnstoff-N dagegen ausgesproehen erniedrigt. 

Kurz gefaBt : Als krankhaft  zu beurteilen ist das Unter I., 5., 7. und 8. 
erw/~hnte, nach Ausgleich der Funktionsstdrungen treten indessen in 
siimtlichen genannten Gebieten wieder normale Verhiiltnisse ein. 

Hervorgehoben sei sehliel3]ieh: 
Nur die N-IIauptgruppen des Harns sind in die Untersuchung ein- 

bezogen and somit nur Teilgebiete des verflochtenen gesamten Eiweig- 
stoffweehsels einer Prfifung unterworfen. 

l~ber Abwegigkeit oder krankhafte St6rung in anderen Gebieten des 
Proteinstoffweehsels liil3t sieh vorl~ufig nichts Bestimmtes aussagen. 
Eine eingehendere Untersuehung des Aminos~uren- sowie des Nuclein- 
s~urenstoffweehsels ist hier vonnSten. 

Acidose bzw. AUcalose (naeh FASOLD voIn Zustand des Atemzentrums 
bus definiert) t reten alternierend auf, und zwar eine Aeidose mit hyper- 
ventilierendem t~eiz auf das Atemzentrum und Ents~uerung in der Phase 
der kompensatorisehen N-iflberausseheidung (somit in der reaktiven 
Phase des A 1 bzw. im Intervall des C2) ; in der N-I~etentionsphase ob- 
walter dagegen eine Alk~lose mit Restitution und S~uerung (n~mlieh im 
Intervall  des A 1 und reaktiven Phase des C2; B-Glieder zeigen eine D-ber- 
kreuzung). Naeh den ausgesehiedenen Valenzen, im Verh~ltnis zur Ge- 
samt-N-Menge bestimmt (S/iurebasengleiehgewieht naeh ST. G~SReY), 
zeigt A~ die h6ehsten Werte im IntervM1, C 2 in der Ileaktionsphase; bei 
den Mittelgliedern kreuzen sieh die Werte. Dies in dieser Beziehung 
gegens~tzliehe Verhalten des A 1 und C 2 in der l~eaktionsphase dfirfte nieht 
ohne EinfluB auf das psyehisehe und motorisehe Erseheinungsbild sein. 
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Die Kochsalzausscheidung ist bei s~mtlichen durchschnittlich grSl~er im 
Intervall als in der Reaktionsphase, und richtet sich somit nach der 
psychischen und vegetativen Phase und nicht der ~T-Bilanz-Phase ein. 
Das entsprechende gilt fiir die Diurese, die im Intervall durchwegs eine 
grS~ere ist als in der Reaktionsphase. Die Tag-Diurese (7--19 Uhr) ist in 
beiden Phasen meist bedeutend grSl~er als w~hrend der ~acht .  Das 
durchschnittliche spezifische Gewicht liegt in beiden Phasen zwischen 
1010 und 1025, die Max.- bzw. Min.-Werte (Tag- und Nacht-Diurese) 
zwischen 1036 bzw. 1006. Bei s~mtlichen Probanden stellt sich beim 
Anfang der Reaktionsphase eine Diurese-Hemmung ein, die yon der N- 
Bflanz-Kurve unabhi~ngig ist, und allem Anschein nach zentral vegetativ 
bedingt sein diirfte. Tag- und Nacht-Diurese, auch bei Fliissigkeits- 
Einfuhr yon 2000 cm 3, sinken auf 400--500 cm 3 oder weniger (200 em 8) 
herab, das spezifische Gewicht steigt bis auf 1036. 

Die Nieren/unktion mul~ nach dem klinischen Harnbefund, dem jeden- 
falls phasiseh sehr guten Konzentrations- bzw. DiluierungsvermSgen, der 
phasischen tadellosen Harnstoff-Eliminierung (wenn die Prfifung bei 
gleichzeitiger negativer N-Bilanz und erhShten Diurese vorgenommen 
wird) als eine gute bewertet werden. Zeichen morphologisch gesch~digter 
Nierenfunktion sind bei unseren Probanden nicht nachgewiesen. Die N- 
Retention scheint keine renal bedingte zu sein. 


